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Bo¥ica Mikuldad
fa[nic3 Lidruge

joﬂé urednice

p rvi broj glasila Nas prozor v svijet daje presjek rada Udruge za pomod osabama
s mentalnom retardacijom Blurdevac. Namjera nam je podijeliti s vama nade zadovoljstvo
u radu te ujedno dati priliku objavijivali prigodne tekstove, crieZe | osiale sadraje
struénjacima, dject i rodileljima.

Suradnja s roditeljima jedno je od vainih pitanja nase Udruge. Otvorena, stalna | dobra
komunikacija osoba s mentalnom refardacijom, voditelja | roditelja pomaze u pronalaZenju
rieSenja za tedkode u svakodnevnom Zivotu. Svakodnevni kontakti, telefonski pozivi. druZenje
na radionicama dovode do zblizavanja roditelja, djece i struénjaka. Veliki je pomak kada roditel]
po prvi puta olvoreno | bez ustezanja govori o svom umory, tezini Zivijenja i brizi o djetetu.
Skrb roditelja o djeci s mentainom retardacijom nije trenutna | priviemena, ona je
dugoroéna i frajna.

Radi senzibiliziranja javnosti o problematici osoba 5 menlalnom retardacijom | prezentiranja
nasih aktivnost u Siroj zajednici javila sa potreba za izdavanjem glasila. «Nas prozor u svijets

otvora nove vidike, a oekujemo da i vi provirite unutra. ..

Kako dolazi vrijeme blagdana Zelimo vam sretan Bodit te mirnu i ispunjenu Novu godinu.




Predsjednica Udruge
i Petrina mama

Poétovani citatelji!

Prije jedanaest godina
osnovana je nasa Udruga na inicijativu
nekolicine roditelja djece s teSkocama
u razvoju, a s ciliem poboljSanja
kvalitete Zivota osoba s mentalnom
retardacijom, edukacije obitelji radi
boljeg razumijevanja njihovih potreba,
integraciie osoba s mentalnom
retardacijom i njihovog ukljucivanja u
lokalnu  zajednicu, te  poticanja
tolerantnijeg odnosa lokalne zajednice
prema ovoj populaciji.

U okviru Udruge osnovan je i
Klub "Mali princ" kako bi se djeca s
mentalnom retardacijom druZila i
zajedno provodila viSe vremena u
kreativnim radionicama. | na samom
poCetku, a tako i danas, Klub okuplja
djecu koja su zavrSila osnovnu Skolu
po posebnom programu iznad 21
godine starosti i djecu koja pohadaju
oshovnu Skolu po posebnom
programu, i to ne samo iz Durdevca,
ve€ i iz opcina koje gravitiraju Gradu
Purdevcu, odnosno iz Virja, Novog
Virja, Molvi, Kalinovca, Ferdinandovca,
KloStra Podravskog, Podravskih
Sesveta i Pitomace.

Od osnivanja su Udruga i Klub
djelovali u prostoru Podru¢ne Skole za
djecu s teSkoama u razvoju u

Purdevcu, gdje su se djeca sastajala u
ucionici prilagodenoj potrebama djece
nizih razreda jednom tjedno u
popodnevnim satima i to samo u
vrijeme Skolske godine. No bez obzira
na to Klub je neprekidno djelovao kroz
sve ove godine, a i svake godine su se
organizirale  Uskrsne i Bozi¢ne
radionice na kojima su djeca zajedno s
roditeljima izradivala prigodne ukrase.

S obzirom da je postojala
potreba CeSc¢ih sastajanja djece i z
njihovih roditelja, odrzavanja radionica
i struénih predavanja, te i potreba da j\*
se organizira poludnevni boravak za e
osobe s mentalnom retardacijom koje 5
nakon navrSene dvadeset i prve
godine Zivota nisu viSe u sustavu
obrazovanja, 2006.g. od Grada
Durdevca dobivamo u zakup prostor
kojeg je bilo neophodno renovirati, a
nakon toga i nabaviti potrebnu opremu }%.
za rad. R

Kompletno renoviranje koje je
trajalo nepunih pet mjeseci bilo je
potpuno  pokriveno iz  donacija
gospodarstvenika nasSe Zupanije i
lokalne samouprave, tako da smo vec¢
u 10. mjesecu 2006.god. uselili u novi
prostor. Useljenjem u novi prostor
stvoreni su preduvjeti za vece
aktivnosti Udruge, te se odmah po
useljenju krenulo se s radionicama u
popodnevnim satima, i to 4 dana u
tiednu.

Tijekom 2007.g. Udruga je
kompletno uredila dvoridni prostor, na
kojem djeca provode dio svog
slobodnog vremena, te nabavila
potrebnu  opremu za rad, a
zahvaljujuci dodijeljenim sredstvima od
strane  Ministarstva  zdravstva i
socijalne skrbi, krenulo se i s
provodenjem projekta poludnevnog
boravka kao oblika srbi za osobe s
mentalnom retardacijom starije od 21
godinu koji nisu ukljuene ni u jedan
oblik skrbi, a ¢emu je Udruga tezila od
svog osnutka. U 2007., 2008. i 2009.
godini projekte udruge su naizmjeni¢no



financirala ¢ak tri  Ministarstva; Da lokalna samouprava
Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi, prepoznaje na$ rad, dokaz je i
Ministarstvo  obitelji, branitelja i dodijeljena Zahvalnica Koprivnicko-
medugeneracijske  solidarnosti, te krizevaCke Zupanije za uspjehe u radu
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i i postignute zasluge radi unapredivanja

Sporta, te je time omoguceno da se
projekti udruge provode svakodnevno
kroz radni tjedan u prijepodnevnim i
popodnevnim satima.

U projekte je uklju¢eno 40-tak

kvalitete Zivljenja osoba s mentalnom
retardacijom, te ove godine dodijeljen
dodatni prostor od Grada Durdevca
koji trenutno uredujemo.

Zelja nam je i nadalje razvijati

djece, a provode ih stru€njaci; programe i projekte koji omogucuju
defektolog, rehabilitator, psiholog, nasim nominalnim ¢lanovima
odgajatelj, logoped, ucitelj likovne zadovoljavanje potreba a koji su

kulture, i dr. Osim njih, u projekte se
samoinicijativno uklju€uju i volonteri.

Nadalje, svake godine nastojimo
organizirati izlete za ¢lanove Udruge,
kako bi nasSa djeca upoznala i Siru
okolinu, te smo se tako posljednjih
godina kupali u Svetom Martinu na
Muri,  Tuheljskim toplicama, na
Gradskim bazenima u Cakovcu i
Koprivnici, upoznali Kumrovec, jahali u
Otrovancu, vozili se po Dravi, te
ljietovali na moru.

Ugostili smo i ¢lanove Udruge
za promicanje kvalitete Zivljenja iz
Velike Ludine, Udruge za promicanje
inkluzije iz Zagreba te Centra za
rehabilitaciju Orlovac i Paunovac iz
Zagreba.

| na lokalnoj razini clanovi
Udruge se aktivno ukljuuju u kulturna
dogadanja, pa tako sudjelujemo veé
niz godina na Malom faSenku te na
Picokijadi, gdje na izlozbi kolata i
ruénih radova izlazemo radove nasih
¢lanova. Ove godine predstavili smo se
i s dvije izlozbe slika na svili i to
pocetkom godine u Gradskoj knjiznici u
Burdevcu, te nedavno u Osnovnoj skoli
u Virju povodom Martinjskih dana Virja.
Od jeseni su radovi nasSe djece
kontinuirano postavljeni i u prostoru u
Poslovnom centru Burdevac. Osim na
ovaj nacin, rad Udruge kontinuirano

_promoyiramo putem web stranice, te
- lokalniglasila.

J _l.d-i"""ﬂl 4]

usmjereni ka deinstitucionalizaciji i
ostvarivanju prava osoba s mentalnom
retardacijom kako bi Zivjeli u svojoj
socijalnoj okolini i ostvarivali svoja
ljudska prava, jer Zivot u obitelji je
pravo svakoga od nas.

I na kraju, Zelim Vam sretnu i
uspjesnu novu 2010. godinu.
Sve ono Sto Zelim svojoj obitelji,
Zelim i Vama, a to je Zivot ispunjen
ljubavlju, radoséu i zdravijem.

Zgrada Udruge za pomoc¢ osobama
s mentalnom retardacijom Burdevac




Projekl poludnevne skrbi izvan obiteljl za osobe s mentalnom retardacijom

OsmUEhom Xroz zivol

Poludnevni boravak okuplja osobe s mentalnom retardacijom starije od 21. godine.
Druzimo se svakim radnim danom od 08.00 do 12.00 sati.

Voditeljica je odgojiteljica Ana S€apec. @
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B o Ovim projektom te svojim radom. '
— - zelimo-poboljsati kvalitetu Zivljenja osoba s mentalnom retardacijom.
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NAS DAN U UDRUZL

Osam je sati, $to znadi da smo veé svi na broju: Maja, Lidija, Jelena, Zeljka i
Darko. Dan zapocinjemo razbudivanjem uz kavu i ¢aj. Kad smo se razbudili dan
zapocinjemo planiranim aktivnostima prilagodenim Zeljama i interesima korisnika.
Ovo pitanje uvijek izaziva velike rasprave jer svatko ima svoje Zelje. Zajednickim
dogovorom ipak uspjesno utvrdimo raspored aktivnosti za taj dan.

Zelika i Jelena najvise vole crtanje i bojanje u éemu se osjeéaju uspjesnima.
Darko voli slagati kockice.

Maja i Lidija vrijeme poludnevnog boravka najradije provode u kuhinji, bas kao prave
gazdarice, koje imaju pod kontrolom pranje suda, kuhanje kave i pripremanju
jednostavnih jela.

Za pripremu sloZenijih jela i kola¢a zainteresirana je Lidija koja je samostalna
u svim aktivnostima. Prozori nase Udruge uvijek su lijepo oslikani, jer Lidija crtezima
prati promjene u prirodi i prigodne blagdane.

Kada su dani topliji Zeljka, Darko, Maja, Lidija i Jelena dio vremena provode u
radu i igri u dvoristu i paviljonu nase Udruge.

Osim $to radimo mi se znamo i odlicno zabavljati. Dovoljno je samo malo
pojacati zvuk radija i feSta je tu. OsmiSljavaju se plesne koreografije i osje¢amo se kao
da smo na nekoj zabavi ili u disku.

U predahu izmedu aktivnosti osvjezavamo se kavom, sokovima i keksima. U naSem
kutku za odmor pratimo zabavne emisije na televizoru.

Tu najéescée korisnici i doCekaju svoje roditelje.

...I tako zavrsi jo$ jedno uzbudljivo druzenje prijatelja u Udruzi u kojoj su nasli
razumijevanje, prihvacanje i prijateljstvo.
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ARBIVNOSTI POL.UDNEVNOG BORAVRA

U planiranju aktivnosti vodim se interesima i mogu¢nostima korisnika
Poludnevnog boravka.

Aktivnosti u kojima su korisnici vrlo uspjesni i zadovoljni svojim radom su modeliranje
gline, tijesta i fimo mase.

Glina nam predstavlja posebno veselje. Tako nastaju uporabni i ukrasni
predmeti : zdjelice, pepeljare, svijeé¢njaci i vaze. Ve¢ dvije godine zaredom
prezentiramo svoj rad na tradicionalnoj manifestaciji Picokijadi .

Od slanog tijesta izradujemo ukrasne predmete za obiljezavanja blagdana
(Advent, Bozi¢, Uskrs, Dani kruha), a poklanjamo ih nasim prijateljima i donatorima.
Od Fimo mase Jelena i Zeljka izraduju elemente, a Maja i Lidija ih kombiniraju s
perlicama i niZu ogrlice.

Boja zauzima znacajno mjesto u nasim aktivnostima, pa se tako kreativno
izrazavamo razli¢itim likovnim tehnikama. U radu koristimo: akrilne i vodene boje,
tempere, pastele, boje za staklo,svilu i tekstil, drvene bojice i flomastere.U druzenju s
bojama nastaje mnostvo radova koji krase nas pano i izlozbeni prostor u poslovhom
centru u gradu.

Kako smo mi jedina grupa koja smo svakodnevno u Udruzi odlucili smo saditi
cvijece i brinuti se o posadenim trajnicama, pa tako redovito zalijevamo, plijevimo,
okopavamo gredice s cvije¢em i trajnicama. A moZemo se pohvaliti da ve¢ drugu
sezonu u cvijetnjacima imamo predivno cvijece na kojem na zavide i profesionalni
cvjecari.

Svoju kreativnost izrazavamo kroz obiljeZzavanje znacajnih blagdana i praznika.
U vrijeme Bozi¢nih blagdana izradujemo Cestitke i ukrase za boZiénu jelku. Na isti
nacin obiljeZzavamo Uskrsne blagdane.

Od ostalih datuma koje obiljeZzavamo Valentinovo, maskenbal, te Dane kruha.
Tada je u poludnevnom boravku narocito veselo i zabavno...

Korisnici Poludnevnog boravka redovito sudjeluju u odrZzavanju Cistoée
prostora, paviljona i dvorista, te uzgoju cvijeca.

Paviljon se nalazi u dvoristu naSe Udruge, a koristimo ga kao mjesto rada i druzenja.
Tamo modeliramo glinu, pijemo kavu, razgovaramo i veselimo se.
U dvoriStu sadimo sezonsko cvijece, koje redovito zalijevamo i njegujemo.

U naSem zajedni¢kom druzenju u prijepodnevnim satima nastojimo stvoriti
opustenu atmosferu s puno razligitih aktivnosti. Zelja nam je da svaki korisnik osjeti
zadovoljstvo u provedenim aktivnostima.
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Memorandum roditeljima posebne djece AT 1
1. UzZivajte u svom djetetul £ =
Tada ¢e | drugi uZivati u njemu. ?"—.CE;
2. Ne ofekujte punol <
Lizivajte u svakom malom uspjehu.
3. Ne gubite vrijeme na ispitivanje zasto se to Vama dogodilo!
Krenite trazih pomod za dijete | za sebe. i
4. Vjerujte da vase dijete uvelike oplemenjuje ljude oko sebel .J-.#“‘ ;‘J '.
O 3
5. Vierujte u sebel Ly
Vi najbolje poznajete svoje dijete.
Sve sto zelite mozete postid.
6. MNemojte biti sami!

Zaftrazile pomoc
7. Promijenite definiciju uspjesnog djetetal

Vase dijete je drugadije | za njega je uspjeh neslo drugo.
8. Budite ustrajn. Bontle se!

Barijere i problemi uvijek ce Vas pratili.

9. Svom djetetu prije svega budite roditel]!
To je Vasa najvaZnija zadaca u njegovom Zivolu,
10. Bez obzira na sve teske trenutke, snagu crpite iz veselih |
radosnih trenutaka!
11. Svaki novi dan je drugadijil Neki su lakéi, neki su tezil
Nekad cete modi obaviti sve $to pozalite, a nekad nista.
12. Dajte sami sebi odmora jer Vam to treba!
Obradujte se.
Samo odmoreni | zadovoljni moZete smodi snage za dalje

13. Kad Vam je tesko platite, tugujte, Zalite. ..
To su lako normalni osjecajl.
14. Pronadite vrijeme kad mozete biti sami sa supruznikom!
Svi ste pod stresom i svi ste potrebni jedni drugima.
15. Tezite obiteljskom zajednistvul
Sprijecite udaljavanje jednih od drugih.
16. Posvetite se ostaloj djeci!
Vasa posebno dijete nece nidta izgubiti.

17. Ne odustajte kad Vam kaZu "NE"!
Upornost otvara mnoga vrata.

18. Pricajte, pokaZite | dokazite svima koliko obveza imate kako bi
Vas |akSe razumjeli!

19, Povezile se s drugim roditeljimal
Nista nije poput razgovora s nekim tko je u istom poloZaju.

20. Shvatite svoju situaciju kao Zivotnu Skolu!
Vase posebno dijete osvjestava u Vama osnovne
vrijednosti Zivienja.

| upamtite: NISTE SAMI!

Priet "Rosleisil b Tod 0 307 i i 09 camem [afies’
ST I RIS DT e Waagran
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Kajedno srecni

Projekt Zajedno sretni osmisljen je i provodi se s ciljem poboljSanja kvalitete zivota
djece s umjerenom mentalnom retardacijom osnovnoskolske dobi. Korisnici projekta su ucenici
grupe za djecu s umjerenom mentalnom retardacijom Podrucne Skole za djecu s teSko¢ama u
razvoju pri OS Grgura Karlovéana Purdevac. Radionice polazi jedanaest u¢enika, koji nakon
zavrSetka nastave svoje slobodno vrijeme provode u kreativnim radionicama. Projekt je
osmisljen da se djeci osigura novi oblik izvaninstitucionalne skrbi, radi poboljSanje kvalitete
zivota na emocionalnoj, psihickoj, tjelesnoj i intelektualnoj razini. Druzeéi se sa svojim
vr$njacima osjecaju se prihvaéeno i uspjesno.

Projekt Zajedno sretni provodi se od rujna 2007.godine. Sastajemo se radnim danom u
popodnevnim satima u prostorima Udruge. Aktivnosti se provode kroz razvijanje
komunikacijskih, socijalizacijskih i motori¢kih vjestina, poticanja kreativnog stvaralastva, te
razvijanja pozitivne slike o sebi.

Ovo smo mi: Matea, Mario, Dino, Filip, Robert, Ines, Petra, Josip i Mirko.




Planirane aktivnosti provode se kroz podrucja: komunikacija, socijalizacija, radna
animacija, briga o sebi, mala skola kuhanja, razvijanje kreativnosti, upoznavanje neposredne
okoline. Svaki dolazak u Udrugu iskoristimo za razgledavanje i zapazanje razli¢itih promjena u
nasoj blizoj okolici. Prilikom Setnje slijedimo prometna pravila i u¢imo kako se pravilno
ponasati u prometu. Nakon dolaska u prostorije Udruge slijedi presvlacenje i odlaganje odjece
i obuée. Slijedi odmor, ispunjavanje listica ili crtanje i slikanje razli¢itim tehnikama.

S nestrpljenjem ocekujemo zvono na vratima i naSeg striceka koji nam donosi hranu,
jer je rucak omiljeni dio dana. Samostalno postavljamo stol i serviramo hranu. Svi sudjelujemo
u pospremanju prostora nakon rucka.

Loptamo se u dvoristu Udruge, slazemo kocke i slagalice, pokrivaljke, a najdraza igra
je ,Covjece ne ljuti se“.Volimo gledati crtane filmove. Obiljezavamo blagdane i razliite
dogadaje. Uredujemo pano nasim radovima u razli¢itim tehnikama. Upoznajemo se s tehnikom
rada u glini 1 trudimo se biti $to uspjesniji u izradi razli¢itih predmeta od gline.

Radionice zavrSavamo veselo, uz glazbu i ples.

Voditeljica:
Ana Burisevi¢, prof.
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ALL RI-UB

Ovako tzgleda naze dfuzenje...




NEKOLIKO NASIH MISLI. ..

UMJESTO ZAKLJUCKA...

13



e Pobro dosli
na druzegnje s Velikim Rlubom!

Kako se zovem?....... Klub Mali princ

Koliko imam godina?........ 1
Koliko imam ¢lanova?........... 16
Kako se zovu?...... Marija M., Damir, Mirica, Jelena P., Maja M.,

Zeljka, Lidija, Mijo, Darko, Marko, MarijaB.,
Vanja, Maja K., Josipa, Jelena l., Antonija.

Koliko godina imaju moji €lanovi?....... Od 15 do 40
Kada se druzimo?......... Ponedjeljkom i cetvrtkom od 17 do 19h

Kako se zovu voditeljice?....Marija Krznari¢, psihologinja
Sanja Flajs-Vidakovié, defektologinja

UVODNI DIO

Na pocetku korisnici razgovaraju o tome kako su proveli
vrijeme od pro$log druZenja, aktiviraju se za rad kroz igru i
pripremaju materijale za aktivnosti.

U ovom dijelu provode vrijeme u aktivhostima koje smo unaprijed dogovorili:
oslikavaju svilu, platno, crtaju, izraduju figurice od gipsa, kasiraju, modeliraju glinu i fimo
masu.

Jednom mjesecno pripreme neko jednostavno jelo: tople sendvice, palacinke, kolace,
vocéne salate.

Jednom tjedno imaju vodene aktivnosti s tematikom iz svakodnevnog zivota. Neke od njih
su: prevencija ovisni¢kog ponaSanja, samopostovanje, prijateljstvo, tolerancija, briga za
svoje zdravlje.

Glavni cilj svih aktivnosti je dobra zabava i odli¢ha atmosfera.

ZAVRSNI DIO:

Nakon pospremanija i uredivanja prostora, slusaju glazbu, plesu, igraju se drustvenim
igrama, opustaju se...




PiSem

pjesme,crtam,
glumim, a»}
nasmijavam...

=

JOSIPA

Pjevam, pleSem,
piSem pjesme,

MARIJA M.

Modeliram i
bojam figurice
od gipsa, slikam

\ svili i staklu. / JELENA L.

Slikanje na

svili, pjevanju.

wun U EEMU SMO DOBRI...

Dobro plesem, PleSem, bojam, ANTONIA
bojam i crtam. pomaZem mami. \

MARIJA B.

MAJA M.

PleSem, bojam,
Sivam goblene,
pomazZem

Strikam, bojam,

roditeljima. oblikujem predmete

od papira.

Pjevam, pleSem,
MIRICA p1§em pjesme. MARKO

JELENA
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Kuti¢ za roditelje

gl Putovanje u Hizozgmsku

Marija Kiznarng, psihologinia

Mnogo je zivotnih uloga koje imamo. Mi smo supruznici, kéeri, sinovi, roditelji,
zaposlenici, prijatelji, bake i djedovi... Jedna od najvaznijih Zivotnih uloga je ona roditeljska.
To je uloga za koju nas nitko ne priprema, nema jasnog scenarija. Trudnoca i rodenje
djeteta je jedan od stresnijih Zivotnih dogadaja sam po sebi,a osobito ako je rodeno dijete s
teSkocama.

U knijizi Klinike Mayo: "Sve o trudnodi i prvoj godini Zivota djeteta” jedna majka
djeteta s teSkocama to opisuje ovako: Kada ocekujete dijete to je kao da se spremate na
neki prekrasan izlet - na primjer u Italiju. Kupite hrpu vodi¢a i napravite krasan plan.
Koloseum. Gondole u Veneciji. Nakon mjesec dana uzbudljivih priprema, stize dan odlaska.
Spremite torbe i krenete. Nekoliko sati kasnije, avion sleti. Dolazi stjuardesa i kaze: “Dobro
dosli u Nizozemsku!”. “Nizozemska?!?”, kazete vi. "Sto ja radim u Nizozemskoj? Platila sam
za Italiju! Mislila sam da sam u Italiji. Cijeli zivot sam sanjala da dodem u Italiju.” Ali, dosSlo
je do promjene u redu letenja. Sletjeli su u Nizozemskoj i sad morate tamo ostati. Vazno je
da vas nisu odveli na neko strasno mijesto, odurno, prljavo. To je samo jedno drugacije
mjesto. Tako morate izaci i kupiti nove vodice. I morate nauciti sasvim nov jezik. I srest cete
mnogo novih ljudi koje inace nikad ne biste sreli. To je samo drugacije mjesto. Ono je
mirnije od Italije, manje bljeStavo nego Italija. I nakon Sto ste neko vrijeme tamo, zaustavite
dah, pogledate oko sebe i pocinjete primjelivati da Nizozemska ima vjetrenjace... i
Nizozemska ima tulipane. Ali svi koje znate dolaze i odlaze u Italiju... i hvale se kako su tamo
proveli prekrasno vrijeme. I do kraja svog Zivota govorit ¢ete: “Da, i ja sam tamo zeljela ici.
To je ono Sto sam planirala.” I bol zbog toga nece nikad prodi... jer je gubitak tog sna jedan
jako vaZan gubitak. Medutim...ako potrosite svoj zivot jadikujuci Sto niste bili u Italiji, necete
nikada biti slobodni da uZivate u jednoj vrlo osebujnoj, vrlo drazesnoj stvari... u Nizozemskoj.

(prema http://www.udruga-oko.hr/)

Roditeljska uloga djeteta s teSkocama dodatno je intenzivirana cijeli Zivot.
Roditelj se neprestano suoCava s izazovima koji ponekad nadmasuju njegove resurse
suoCavanja. Da bi bili najbolji roditelji svom djetetu trebali bi biti psihicki stabilni, pozitivni,

poticajni.



Kako to pomiriti? Kako se nositi sa kronicnim stresom koje donosi vodenje djeteta s
teSkocama kroz zivot? Svi smo mi razliciti i svatko se sa stresom nosi najbolje kako zna.

Dva su osnovna nacina suocavanja sa stresom: usmjeravanje na neugodne
emocije i usmjeravanje na problem. Suocavanje usmjereno na problem podrazumijeva da je
osoba usmjerena na analiziranje i rjeSavanje problema, bilo da se to odnosi na direktnu
akciju, izbjegavanje ponasanja koja bi mogla pogorsati problem ili odgadanje donosenja
odluka kada nema dovoljno informacija. SuoCavanje usmjereno na emocije odnosi se na
olakSavanje neugodnih emocija. Ponekad se ova dva nacina suocavanja koriste istovremeno.
U situaciji izloZzenosti kronicnom stresu vazno je usmijeriti se na svoje emocionalno stanje,
izraziti svoje emocije, potraziti emocionalnu podrsku. Za noSenje sa svakodnevnim izazovima
roditeljstva djeteta s teSko¢ama roditelj treba raditi na sebi. Vazno je naci vremena koje Cete
bez griznje savjesti posvetiti samo sebi. To mogu biti neke banalne stvari kao Sto je Setnja,
topla kupka, odlazak frizeru ili na masazu. Ono Sto je vazno da se vase baterije povremeno
napune. Trazenje emocionalne podréke takoder je ucinkovit nacin suofavanja. Cesce se
druzite s osobama s kojima se osjecate dobro. Buduci da izloZenost stresnim utjecajima
moze potaknuti razvoj razliCitih zdravstvenih problema (slabljenje imunoloSkog sustava,
kardiovaskularne bolesti) vazno je obratiti paznju na Zzivotni stil. Razmislite o tome Sto
moZete napraviti da biste se zdravije hranili, vjezbali, kvalitetno i dovoljno spavali. Osim
emocionalne podrske, ljudi oko vas mogu vam pruZiti instrumentalnu podrsku u vidu
pomaganja oko kupovine, ¢uvanja djece, prijevoza; te informacijsku podrsku u vidu savijeta,
davanja potrebnih informacija. U tom kontekstu je nasa Udruga jako vazna. Roditelji su jedni
drugima podrSka, na raspolaganju im je pomo¢ voditelja, a korisnici ostvaruju svoje
potencijale kroz vodene aktivnosti.

Pokretanje ovog lista je takoder jedan oblik podrske i povezivanja nas clanova

Udruge. Vjerujem da uZzivate u NaSem prozoru u svijet...

Literatura:

http://www.obiteljskicentar.hr/

http://www.udruga-oko.hr/

Hudek-Knezevi¢, J. i Kardum, I. (2005). Psihosocijalne odrednice tjelesnog zdravlja: Stres i tjelesno zdravlje. Jastrebarsko:
Naklada Slap
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Kako radimo sa glinom...

Glina se prvo odreze na odredenu veli€inu. Onda se mora dobro
izmijesiti i razvaljati. S glinom mozemo oblikovati svakakve oblike npr.
srca, ukrase | sl. Zatim se treba sa spuzvicom dobro izgladiti. Onda je
stavljamo susiti oko dva tjedna. Zatim je stavijamo u peé za glinu na

960 stupnjeva C. Pece se od 4 do 5 sati. Kad je pecena, treba se ohladiti.
Zatim se glina oboji, glazira i ponovno pece. Gotov rad se moze pokloniti,
prodati ili ukrasiti s njime svoj radni stol.

Tako se kod nas radi s glinom.
Marko Rujnié



Zasto volim i61 8 72

Ja volim il na drufenfe zalo jer sam %(
tamo upoznao puno prjatelja.

Na druZenje dolazim veé puno godina.Nekad je bilo malo
lodije, a danas je bolje.Prije nismo imali svoj prostor.
Sada ga imamo.Sada imamo prostor | peé za keramiku |
puno stvari za razne radove Na druZemu imam

puno svajih radova, slika i tekstova.

Na druZenju se najvise volim druZiti 5 Vanjom

zato jer je super decko | kad sam lode volie on me

uviek raspoloZi.Na druZenju kad nesto radimo najvise
udivam u izradi keramickih radova i na svili.

Puno pozdrava od MIJE NADANDERA 3i

Na druZenju mi se swida Sto si mogu smirifi Zivee.
Odmaram se na druZenju.
Marko H.

Ja volim ici na druZenje jer se lamo dru2im s prijateliima.

Na druenju su dobre osobe véiteljica Sanja i Marja K.

Ja idem na druZzenje jer me to opusia.

Prijatelji 5 kojima idem na druZenje su najbolii judy

koje sam upoznao Na druZenju radimo razne stvari.
VANJA STOJANJOVIC

Na druZenju je sve Sto frebam; prijatelji drufina i najbolje uciteliice: Sanja | Marija.
Najvise $to volim raditi fo je sve, nema toga Sto na druZenju ne volim raditi.
Volim svoje prijatelje makar su neki drugacyi ipak volima iste
stvari to su . plesati,razgovarati, ici na izlete slusali glazbu, pjevali | jos puno toga.
Na druzenju imam prijateljicu koja se zove Maja. Ona malo ima previsok glas,
ali nas uvijek nasmije. Valim ici na druZenje jer famo sve volim.

SVE STO VOLIM TO SU SV,
PRIJATELJI MOJI NAJDRAZI.
LOPTAMO SE, IGRAMO, PJEVAMO
TAKOPER SE | ZABAVLJAMO.
UVIJEK SMO NASMIJANI,
JOSIPA IVKOVIC
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Keramicka radionica Boje na staklu

lzrada lutkica od kozZe
Modaliranje das masom

Mali Klub Big brother

pavil jon

Veliki Klub sareni Zeljkin svijet
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Picoksjada 2008,

" Prva izloZba oslikane svile
Svila i my, odrzana je und
Valentinova 2003, godine u
Gradskoy knjiznici Burdevac.
- Podijefili smo radost sa

- prijateljima. m-ullahpmats'ﬂma |

koji podriavaju nas m:l

Druga izloZba mrlie:.ndriam_a : T
je na Predmartinskoj veteri kulture
"u prostorima 0S5 prof ' F "u" Signjar

u Virju.

‘i‘ lzluzhaﬁ-.':tau'u'u]u

|lzlozba maski u Centru za kulturu

5&---

b’b
s

| PI‘EdStEUI“. 5“‘\3
e

na Ficokijad. ..
EHERE godine nasa Udruga

prisutne je na tradicionalngj izio2hi -
kolaga i ruénih radova.

" Izla¥ema radove kojl su stvarani
na kraativnim radionicama s djecom i
odrasiima, te radionicama raditel@.

U Centru;za kulturu Elur_ﬂauat:;-ﬁdlia na jé

iziozha; ra temu Fadank v Durdevou i okolo.
‘Nasi korisnici sudjelovall su na izioZbi,

Maske su nastajals U kreativhim radicnicama
Kluba i polddnewnog boravka.
Voditelj izrada maski na Khibu big j@ u:‘.iuielj

Zoran Vidakowd: ; :

Ovu rubnku zavrdavamo. pozivem, svima

Vama dragi Citatelji. U posiovnom centru Burdevea
dobrotom I nesebitnostu gospoding Viekoslava Bendica,
izlazemo svole radove nastale u kreativnim radionicama,

Dodite | upoznajte radove nasin korisnika.! 21



roditelja

Zajednicke radionice djece i

Jedna od pretpostavki uspjesnosti u radu je zajedniStvo, Osobitost | prepoznatijivost nase Udruge je
u odrzavanju zajednickih radionica roditelja, djece | prijatelja nase Udruge.
MNa nasu veliku radost, svake godine pnmjecujemo sve vecu brojnost ukljucenih polaznika radionica.
Voditelji ovih vec tradicionalnih radionica su Zoran Vidakovi¢ za uskrsnu radionicu i
Bozica Sobota za boZicnu radionicu.
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Cakovec *

* Osim 4 Cakovou bl smo | na
bazenima u Koprvnid | Se. Martinu na Muil



