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Rije¢ vrednice

Veza koja traje

I ovaj broj posvecen je clanovima nase Udruge:
nasoj djeci, roditeljima, voditeljima i prijateljima, koji
rade i Zive s istim ciljem. Filozofije su im razlicite, ali
temeljno nacelo je isto: njegovanje zajednistva,

osjecaja pripadnosti, podrske i kvalitetne
komunikacije. Povezani smo istim ciljevima koje
BoZica Mikuldas I dalje se nastavlja prica

Tajnica Udruge

o ljudima koji Zive s nama,
neumorno rade, s puno srca i
energije ostvaruju razlicite
poduhvate ne podizudi buku ...
Razmisljaju pozitivno, jer
pozitivne misli prizivaju
pozitivhe dogadaje.

POVEZANI SMO

ISTIM Kontinuirano traju aktivnosti poludnevnog
CILJEVIMA KOJE boravka, kreativhih radionica, nastavlja se radost
3ELIMO druzenja u «Velikom» i «Malom>» klubu, a roditelji s

. veseljem cekaju poziv na tradicionalne Bozi¢ne i
ZAJEDNICKI

Uskrsne radionice. U okruzju medusobnog uvazavanja

OSTVARITI, s mnogo radosti i ljubavi nasa djeca redovno sudjeluju
RADI u razli¢itim ciljanim aktivhostima koje poticu njihove
DOBROBITI socijalne i psihofizicke sposobnosti.

NASE DJECE.

Vjerujemo da smo kroz ovih dvanaest
godina djelovanja postali pozeljna sredina
jos mnogim osobama s teSkocama u
razvoju koje cekaju ukljuc¢enje u nase
programe.

“Covjek samo srcem dobro vidi. Bitno je o¢ima nevidljivo.
A.S. Exupery
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Kristinka Stefan

Predsjednica Udruge i Petrina mama

Postovani ¢

Rijec Predsjednice

S obzirom da c¢ete u

ovom broju ¢asopisa
Citati o aktivnostima
¢lanova Udruge,
prvenstveno nasih
korisnika, od proslog
broja ¢asopisa do danas,
Zeljela sam Vam ukazati
na aktivnosti kojima
Upravni odbor Udruge
nastoji unaprijediti
kvalitetu Zivota nasih
korisnika i njihovih
obitelji. Kako bi se jo3
kvalitetnije provodili nasi
projekti poludnevnog
boravka i popodnevnih
radionica tijekom cijelog
tjedna, odnosno tijekom
cijele godine, Zelja nam je
bila prosiriti prostor
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Udruge, $to smo i uspjeli
ostvariti u srpnju 2009.g.
dobivsi u zakup od Grada
Purdevca dodatni prostor
veli¢ine 63 m2, koji je
sastavni dio zgrade u
kojoj je i prostor koji
Udruga koristi ve¢ 4

godine. S obzirom da je

dobiveni prostor bio
trosan i koristio je kao
skladiSte proslom
zakupoprimcu,
neophodno ga je bilo
potpuno urediti, Sto smo i
zapoceli krajem
2009.godine, te zavrsili
vedi dio gradevinskih
radova (otucanje stare
Zbuke, zidanje pregradnih
zidova, postava
kompletnih

elektroinstalacija i
vodovodnih instalacija,
Zbukanje zidova iznutra i
izvana te postavljanje PVC

stolarije). S uredenjem

prostora ove godine Udruga
je zapocela tek u srpnju, kad
smo bili sigurni da su
osigurana sredstva za
provodenje projekata
poludnevnog boravka i
popodnevnih radionica i to
od strane Ministarstva
zdravstva i socijalne skrbi i
Ministarstva obitelji,
branitelja i
medugeneracijske

solidarnosti. U uredenju
prostora su nam pomogli i
donatori— tvrtke nasega
kraja koje su bez obzira na
ovo recesijsko vrijeme

Posebne zanimljivosti:

PROSIRILI SMO PROSTOR
UDRUGE PODRSKOM
GRADA DURBDEVCA,
MINISTARSTVA
ZDRAVSTVA | SOCIJALNE
SKRBI, MINISTARSTVA
OBITELI, BRANITELIA |
MEDUGENERACIISKE
SOLIDARNOSTI

U UREDENJU SU NAM
POMOGLI DONATORI-
TVRTKE NASEG KRAJA

Prosireni i obnovljeni prostor
Udruge
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Stoga hvala
svima koji su
suradnjom s
nama ili
donacijom
ugradili
toplinu i ljubav
u nas prostor.

| oni Zele izaéi izvan doma, Setati,

| uspjeli smo! Do kraja
listopada smo potpuno uredili
dodijeljeni prostor, a nasi korisnici
su dobili novu radionicu, novi
izloZzbeni prostor, kupaonicu za
invalide, te prostoriju za
individualni rad s korisnicima.

Sada nasi korisnici imaju
na raspolaganju vise od 150 m2
prostora te 200 m2 uredenog
dvorista u kojem svakodnevno
provode dio radnog dana, a na
¢emu nam mogu pozavidjeti i
Udruge iz vecih gradova. Veseli nas

Prosireni i obnovljeni prostor Udruge i

Sto prijedlozi, obecanja i
dobre namjere unazad
posljednjih pet godina nisu
bile bez odgovarajuéih
konkretnih akcija, jer bez
pomodi Sire drustvene
zajednice to ne bismo
uspjeli.

Naime, skrb za osobe s
invaliditetom vrlo je
kompleksna i dugotrajna
zadaca nas roditelja, ali i
cijele drustvene zajednice.
Svojim akcijama
kontinuirano pokusavamo

vrijedni Mali Klubasi

Dragi

nadite

roditelji,

slusati glazbu, druzZiti se sa svojim vrinjacima.
Svako izbjegavanje uklju€ivanja djeteta s
teSko¢ama u razvoju u sredine izvan kuée, bilo
vrtice i skolu ili nakon toga u radionice i na
druzenja, onemogucava njegov socijalni razvoj
i zapravo ga zakida za jedan velik dio njegovog
djetinjstva i kvalitetu Zivljenja.

vremena da Sto viSe i Sto cesce
ukljucite svoju djecu u projekte
Udruge, otkrijte sto ih usrecuje i to
im omogucite.

I na kraju, svima Vama,
dragi suradnici, donatori, prijatelji i
Citatelji zahvaljujem na Vasem
doprinosu.

utjecati da se promjeni
odnos lokalne sredine
spram osoba s
invaliditetom, ali se moramo
zapitati ¢inimo li i mi
roditelji uistinu dovoljno
kako bi nasoj djeci s
tesko¢ama osigurali sretan
Zivot.

Nije dovoljno da im
osiguramo samo topli kutak
u vlastitom domu, lije¢nika,
njegu, ili pak rehabilitaciju.
Nitko od nas ne moze biti
sretan, ako je zatvoren

Zelim Vam sretan BoZi¢, a u

novoj 2011. godini

ostvarenje svih Vasih Zelja.
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Sv. Nikola jedan je od
najomiljenijih krséanskih
svetaca. On je svetac,
zastitnik pomoraca,
trgovaca, putnika, ribara,
zarucnika i naravno nas
djece... Sva djeca radosno
iS¢ekuju njegov blagdan pa
smo i mi u nasim
prostorijama Udruge s
nestrpljenjem ocekivali dan
3. prosinca kada nas je
konacno posjetio Sv.
Nikola. Svoje Zelje prikazali
smo crtezom, ukrasili
panoe i pripremili kratak
program kako bi Sto

svecanije docekali naseg
Svetog Nikolu. Recitiranjem,
plesom i pjesmom Zeljeli
smo Svetom Nikoli pokazati
Sto smo sve naucili i koliko
se veselimo njegovom
dolasku. Osmijeh nije
silazio s nasih lica kada nam
je Sveti Nikola podijelio
dugo ocekivane darove.
Najvise nas je nasmijalo
kada su i nase voditeljice
dobile darove — ,velike
Sibe“. Fotografirali smo sa
Svetim Nikolom kako bi nam
ostao Sto duZe u sjec¢anju do
ponovnog susreta. (A. D.)

o
OZ

* ol 3 S [ B B i
CNa radionicc

Dana 11. prosinca 2009.
godine u prostorijama
Udruge odrzana je
tradicionalna boZi¢na
radionica. Voditeljica
radionice bila je
profesorica BoZica Sobota
koja je svojim originalnim
idejama — izradom ukrasa
za bor od eko materijala i

prirodnih plodova odusevila
sve sudionike radionice.
Djeca i roditelji izradivali su
eko ukrase kojima su
zajednicki okitili veliki bor.
Nakon ukrasavanja bora
druZenje je nastavljeno uz
boZi¢ne pjesme i boZi¢ne
slastice.

(M. K.)

o r i Zeljka na Boziénoj rad

Jelena, Dami

jonici

Petra, sv. Nikola i Mario

Gotoyj “Skrneclinj”
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Pomazimo jedni drugima

HOMANITARDA AKCITA

BoZzi¢no vrijeme je
vrijeme mira, obiteljskog
druZenja i darivanja. Radost
darivanja proslog BoZica su
osjetili i korisnici naSe
Udruge. Vrijedno i marljivo
su kroz cijeli mjesec
prosinac izradivali razlicite
prigodne ukrase i predmete
te ih nesebi¢no ponudili na
humanitarnoj akciji ,,Za
Helenu Sabari¢“ u
organizaciji Foruma Zena
grada Purdevca. U prodaju
radova su se ukljucili i
roditelji koji su vrlo rado
odvojili dio svojega
vremena i podrzali svoju
djecu u njihovom
nastojanju da pruze pomo¢

onima kojima je potrebna.
Sav prihod je bio
namijenjen djevojcici
Heleni Sabari¢ koja boluje
od bulozne epidermolize,
bolesti poznatije pod
imenom ,,leptirova bolest™.
Bori¢i od filca, andeli od
fima, ukrasi od slanog
tijesta, svijece i vjenciéi od
vune brzo su nasli put do
ruku slucajnih i namjernih
prolaznika. S ponosom
mozemo reci da su
korisnici naSe Udruge
sakupili preko tisucu kuna
za ovu humanitarnu akciju
te pokazali da imaju veliko
srce. (I.K.)

Hozle ¢ kovisnicime poludneveg borsvks

Ve¢ drugu godinu zaredom
korisnici Poludnevnog
boravka ukraSavaju boZi¢no
drvce u prostorijama Centra
za socijalnu skrb grada
Purdevca.

Korisnici poludnevnog
boravka cijeli prosinac
izraduju prigodne ukrase te
kad se pribliZi vrijeme
ki¢enja boziénih drvca puni
uzbudenja odlaze u Centar i

tamo zajedno s djelatnicima
okite bor.

Tu uvijek bude puno
uzbudenja, smijeha, veselja
i radosti.

Nakon uspjesno odradenog
posla slijedi ono
najzanimljivije, a to je
druZenje djelatnika i
korisnika uz slatkiSe i
sokove.( A.S.)

Veselo druzZenje u Centru za socijalnu skrb grada Purdevca



Nas prozor u svijet 2

Zajednicka radionica

korisnika Malog kluba, poludnevnog boravka i ¢lanova Molitvene zajednice mladih Martinci iz Virja

U predblagdanskom raspoloZenju, potaknuti Zeljom

za zajednickom suradnjom voditeljice Malog kluba - Irena
Kovaci¢ i Poludnevnog boravka - Ana S¢apec organizirale
su zajednicku radionicu ¢lanova Udruge i ¢lanova MZM
Martinci iz Virja. Tema radionice je bila izrada blagdanskih
Cestitki koje ¢emo poslati dragim nam suradnicima,
donatorima, sponzorima i prijateljima Udruge povodom
bozi¢nih blagdana.

Iako su Martinci vec bili gosti Udruge, ova skupina
nasih ¢lanova se jos nije susrela s njima. Pa kako bi ublazili
tremu, koja se vidjela i kod jednih i kod drugih te se
upoznali zaigrali smo igru; Mreza prijateljstva - u kojoj je
bio zadatak predstaviti se, te od vune, dodajudi klupko
jedni drugima, isplesti mrezu
prijateljstva.

Nakon upoznavanja valjalo je
prionuti na posao.

Kako je sav rad bio
zamisljen na osnovi rada u
paru trebalo je sloziti parove
koji ¢e zajedno raditi na
odredenom dijelu izrade
Cestitki. I opet smo zaigrali
igru. Igra je bila — Pronadi
par. Svaki od c¢lanova
Martinaca je dobilo po jednu
sliicu, isto kao i svaki od
korisnika, nakon toga su se
morali ,prepoznati* po istim
slicicama. Kad smo se
podijelili u parove, mogli smo
poceti.

Jedna grupa je bojala hamere u razli¢ite nijanse plave boje, druga grupa je izrezivala
andele od rizinog papira. Nakon susenja boje jedna je grupa izrezivala obojene hamere u
zadanu veli¢inu, a druga je grupa sastavljala i lijepila Cestitke u finalni proizvod.

Uz neizostavnu okrjepu uz kavu,caj, grickalice i kekse druzenje je potrajalo puno duze
od planiranog.

Na samom kraju Martincima smo podijelile evaluacijske upitnike kako bi dobile
povratnu informaciju o ocekivanjima, interesu te prijedlozima za buduéu suradnju. (A.S.)
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Vec trecu godinu
zaredom hladne
zimske mjesece
koristimo za radionice
keramike gdje ¢lanovi
nase Udruge,
roditelji, voditelji te
ostali prijatelji Udruge
vrijeme provode u
ugodnom druzenju s
glinom. U atmosferi
prepunoj smijeha,
rada i zabave svake
godine nastaju radovi
od gline kojima se,
nakon dugotrajnog
procesa modeliranja,
suSenja, pecenja,
bojenja, glaziranja i
ponovnog pecenja,
prezentiramo na
Picokijadi, to¢nije na
izlozbi kolaca i rucnih
radova.

Osim terapeutskog
djelovanja koji ima
glina kao medij
izrazavanja, radionice
keramike jako
povoljno djeluju na
meduljudske odnose.
Tako zajednickim
radom i druzenjem
osobe s mentalnom
retardacijom pronalaze
zadovoljstvo i radost
u uspjesnosti svoga
rada, a njihovi roditelji
u medusobnom
druzenju pomazu jedni
drugima, Sto
konkretnim savjetima,
Sto jednostavnim
druzenjem ljudi koje
povezuju slicne
Zivotne price. (A.S.)
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Volonteri u nasoj Udruzi

Rijetko nam se dogodi da nam se ukaZe prilika za velika djela. Ali svijet je pun za uciniti mala. Sally Koch

Ova tvrdnja ukazuje nam na vaznost prepoznavanja potreba zajednice u kojoj zivimo te aktivno

ukljucivanje u aktivnosti kojima pomazemo ljudima. Osobe koje se ukljué¢uju na ovaj nacin u or-
ganizacije pokazuju zelju za otvaranjem novih moguénosti, stiecanjem novih znanja, razvoja krea-

tivnosti i pozitivho utjecu na zivot ljudi. To su VOLONTERI.

Nasa Udruga potice ukljucivanje volontera jer je to jedan od nacina kako izravno informirati i osvi-
jeScivati zajednicu o ucenicima s teSko¢ama u razvoju i osobama s invaliditetom.

U rad nase Udruge volonterski ukljucuju se uéenici Gimnazije “ Dr. lvan Kranjcev” iz Burdevca,
¢lanovi zajednice “Vjera | svjetlo” te studentica Edukacijsko- rehabilitacijskog fakulteta iz
Zagreba. Svojim uklju¢ivanjem pokazuju svjesnost o potrebi pomaganja. (S.F.V.)

Nakon poziva Clanica Vjere i svjetla (koje ujedno iidu na

druzenje u Mali princ), odvazila sam se te otiSla na prvi
susret Velikog kluba. Ono Sto me je ocaralo ve¢ u hodniku
je, vijerojatno najtopliji, docek koji sam ikad dozivjela.
Zasto sam otisla ponovo i idem i dalje?

Kako i ne bi? Atmosfera koja je na druzenju u Malom princu
je prekrasna. Oni koji me i nisu poznali, od pocetka su me
prihvatili. Dva sata (koliko traje druZenje) mi uvijek prode u
trenu. Ono Sto mi se najviSe svida je to Sto su svi ,Klubasi®
veoma iskrene i otvorene osobe. Radost koju dozive zbog
malih stvari je ono Sto me iz susreta u susret uvijek Maja i Marija
pozitivno iznenadi.

No, tog lijepog osjecaja koji osjetim svaki put kad sam na Nakon tetlfigodineivolonteiskogikaadiimost

susretu ne bi bilo, da nema velike susretljivosti voditeljica sa sigurno$¢u redi da sam odabrala zanimanje kojim se
Sanje i Marije prema ,gostima" Velikog kluba. Zelim baviti cijeli Zivot. Studentica sam pete godine
Jedan od najliepsih susreta mi je bio onaj za moj 18. Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta koji je bio moj

rodendan (imala sam srece pa mi je ove godine rodendan

pao bag na ponedieliak). prvi izbor. Svoju prvu praksu odradila sam u skoli za

djecu s teSko¢ama u razvoju u sklopu koje sam prvi
puta i posjetila Udrugu. Osim samog prostora,
odusevili su me i svi korisnici, od najmladih do
najstarijih. lako sam u pocetku mislila da se necu snadi

»Klubasi* su se pokazali sjajnom ekipom za proslaviti
rodendan.
Ana Lovrak

u radu sa starijima, sada mi to predstavlja izazov i
posebno zadovoljstvo.

U vrlo kratkom vremenu prihvatili su me kao dio svoje
"ekipe" i pokazali mi puno svojih pozitivnih osobina.
Svatko od njih je poseban i meni drag na svoj nacin.
Ono $to me odusevilo kod druZenja je to Sto se svi
trude uciniti atmosferu opustenom i prijateljskom,
puno je smijeha i razgovora, i vidi se da su svi prisutni
tamo jer to Zele, a ne zato $to bi mozda trebali biti. Zao
mi je Sto zbog svojih obaveza ne mogu ¢es$ce dolaziti na
druZenija, ali to ne smanjuje moju Zelju da im se, kada
zavrsim fakultet, pridruzim kao njihov stalni ¢lan.

Proslava Aninog rodendana u dvoriStu Udruge

Maja Huzjak

10
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Katica Bratanovic
prof. defektolog
savjetnik

Vecina Zena
postaje majkom.
Neke svojom
voljom, neke pod
pritiskom okoline.
A neke iz Ciste
navike . Ove ce
godine 100 000
Zena postati
majke
hendikepirane
djece.

Kutic¢ za roditelje

O posebnim mamama...

Svaki je Covjek

jedinstveno biée sa
specifinim doZzivljajima
sebe i svijeta oko sebe.
Nacin naseg razmisljanja i
ponasanje uvelike

odreduje ono $to nam se
dogada u Zivotu.

Istrazivanja pokazuju da
ljudsko ponasanje
manje ovisi o situaciji u
kojoj se nalazimo, a vise
o tome kako mi tu
situaciju dozivljavamo i
vrednujemo. Kljuc
uspjesnog Zivota je nauciti
nacine ponasanja koji
dovode do izvrsnosti, a
iskljucuju nepozeljna
ponasanja. Zelim s vama
podijeliti razmisljanja o
posebnoj mami.

POSEBNA MAMA

Vecina Zena postaje
majkom . Neke svojom
voljom, neke pod
pritiskom okoline. A neke
iz Ciste navike . Ove ce
godine 100 000 Zena
postati majke
hendikepirane djece.
Jeste li ve¢ razmisljali
kako se biraju majke
hendikepiranoj djeci?
Zamisljam si Boga kako
lebdi iznad zemlje i s
velikom paZznjom odabire
subjekte za produzenje
vrste. On sve promatra i
diktira andelima upute u
veliku knjigu : Beth
Amstrong, sin Matija,
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svetac zastitnik ; Marjorie
Forest, kéi Cecilija,
svetica, i tako dalje .
Konacno jednom andelu
spominje jedno ime i kaze
sa smijeskom :“ Ovoj ¢u
Zeni dati hendikepirano
dijete . Andeo je
radoznao : ,, Zasto upravo
njoj Gospodine? Pa ona je
tako sretna .

»,Upravo zbog toga , kaze
Bog sa smijeskom. Mogu

li jednom hendikepiranom
djetetu dati mamu koja se
ne zna smijati? ,, To bi bilo
okrutno .“ Aliima li ona
dovoljno strpljenja ?

» Janezelim da gaima
odved, jer ¢e se utopiti u
moru sazaljenja i ocaja .
Kad produ pocetni Sok i
bijes , ona ¢e to izvrsno
obavljati . Gledao sam je
danas. Ima smisla za
samostalnost i
neovisnost, koje su kod
majke tolika rijetkost.
Shvati, dijete koje ¢u joj
darovati Zivjet ¢e u
svojem vlastitom svijetu.
A ona ga mora prisiliti da
Zivi u njezinom svijetu, a
to nece biti lako . ,Ali
Gospodine ona ne vjeruje
u tebe. Bog se

nasmijesi :“Nema veze. To
¢u vec dovesti u red . Ona
je prikladna osoba. Ima
dovoljno egoizma.”

Andeo hvata zrak: “ Kako
egoizma? Zar je to
vrlina?“ Bog kimnu. Ako

se povremeno ne moze
odvojiti od djeteta nece
sve to moci prezivjeti.
Ovu ¢u Zenu nadariti
nesavrsenim djetetom.
Ona to jos ne zna, ali
treba joj zavidjeti. Nikada
nece izgovorenu rijec¢
prihvatiti kao nesto Sto je
samo po sebi razumljivo .
Ni jedan korak nece
shvatiti kao nesto
svakodnevno. Kad njezino
dijete put kaze , mama ,,
bit ¢e joj jasno da je
dozivjela ¢udo. Ja ¢u joj
dopustiti da jasno spozna
sve ono $to i ja
spoznajem: neznanje,
okrutnost i predrasude.
Dopustit ¢u joj da se
izdigne iznad svega toga.
Ona nikad nece biti sama .
Ja ¢u biti s njom svaki dan
njezina Zivota, svake
minute , jer ona radi moj
posao toliko sigurno kao
da je ovdje kod mene . ,A
njezin svetac zastitnik ?“
Bog se nasmije : ,
Ogledalo ¢e biti
dovoljno.”

(prema Erna Bombeck)

Jeste li veé susreli ovakvu

mamu? Ja ih susrecem
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Ove godine smo Valentinovo
proslavili u ugodnom drustvu.
Naime, koprivnicka Udruga za
pomo¢ osobama s mentalnom
retardacijom ugostila nas je u
prostorima Podravskog sunca.
Osim nas, pozivu su se odazvali i
¢lanovi Udruga iz Krizevaca i
Ludbrega. Sudjelovali smo u
zanimljivim aktivnostima koje su
osmislile voditeljice kluba Latica.
Sve aktivnosti bile su vezane uz
ljubav i zaljubljivanje. Plesao se
ples srca, birao se najljepsi
poljubac, osvajale su se slatke
nagrade... Darivali smo
domacine poklonima koje smo
sami izradili za ovu prigodu.
Obnovila su se neka stara
prijateljstva i ljubavi, rodila su se
nova. Sve u svemu, uzivali smo i
veselimo se sljedecem
Valentinovu. (M.K.)

| " |||||||||||||||||||III|||||||||||
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Vec je dugi niz godina
tradicija sudjelovanja
¢lanova nase Udruge u
manifestaciji maskara u
organizaciji Turisticke
zajednice Purdevca. Tako su
se i ove godine polaznici
Poludnevnog boravka i
Velikog kluba rado odazvali
pozivu i zajedno sa
ucenicima PS za djecu s
tesko¢ama u razvoju

sudjelovali u maskarama. Uz

voditeljicu Poludnevnog boravka u

maskare su se ukljucili i neki
roditelji.

Ovogodisnja tema,
0 dimnjacari, bila je

nadasve zanimljiva i
inspirativna. Cijeli sije¢anj i veljacu
korisnici su vrijedno prikupljali
kostime i izradivali razne aplikacije
koje suim upotpunile masku.
Prema reakcijama ostalih sudionika
i gledatelja zakljucili smo da su
maske bile i vise nego odli¢ne.
Nadamo se da su nasi dimnjacari
bar nekom tko se uhvatio za gumb
donijeli srecu. (1.K.)
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< U cetyrtak 1803 20109 U
6 J;g ptostorima nase Udruge odrzana
' je uskesna radionica kojo) su na-
zoclla dieca | njihoyi roditelji,
starateljl, prijatelii Udruge te voditeljice
projektnih aktivhosti

Voditelj radionice bio ie Zoran Vidakovic,
ucitelj razredne nastave | likovne kulture,
koil vec petu godinu zaredom osmisljava
ukrasavanje uskrsnih pisanica.

Ove godine su dieca bojala pisanice
temperama | ukrasavala ih cvjeticima te Uz
pomoc roditelia izradila torbice,

tzy cekere Koje su napunill pisanicama.

A=A NnC

Golovi radovi bjli su izlozenl U prosiory

Udruge, kako bi djeca svakodnevno
LZivala U uskrsnom ozracju, dok je dio
radova bio izlozen u Poslovnom centru u
Burdevcu.

Nadalie dio radova podijelien je surad
nicima i sponzorima,

| bve godine se na Uskrsnoj radionici
sakupilo 50-tak clanova. Ovako velika
posjecenost znak je da dieca | njihovi
roditelji vole zajedno provoditi viijeme U
kreativiiom radu, ali | zabavi | plesu.

Kako bi ugodaj bio potpun nekolicina
roditelja je obradovala vrijedne clanove
raznovrsnim kolacima. ( AS. I S.F.V.)

ON0—3J30—0Q. 0"

Prijateljstvo Velikog kluba i Gimnazije Dr. Ivana Kranjceva

Purdevac

U lipnju 2010. godine Veliki klub je ugostio skupinu u¢enica gimnazije Dr. Ivana Kranjceva
iz Purdevca i njihovu voditeljicu Jasnu Horvat Viahovi€. lako se blizio kraj nastavne godine i
ucenice su zasigurno imale puno skolskih obaveza, inicirale su posjet nasoj Udruzi. Najprije smo
se svi medusobno upoznali. U radnom dijelu druzenja polaznici Velikog kluba i gimnazijalke su, u
parovima, izradivali pijetlove od papira koje smo poklonili gos¢ama. Druzenje smo zavrsili
najbolje moguce, uz razgovor, pjesmu i ples. Nadamo se da ¢e se nase prijateljstvo s

durdevackim gimnazijalcima nastaviti i sljedecih skolskih godina. (M. K.)
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Voditeljice Malog i

Velikog kluba, Sanja Flajs-
Vidakovic i Irena Kovacié,
sudjelovale su na
edukaciji u organizaciji
Hrvatskog saveza udruga
za osobe s mentalnom
retardacijom u Zagrebu.

Tema edukacije je bila
»Stilovi ucenja“.
Realizirana je u 3 modula,
u trajanju od 33 sata, od
lipnja do listopada 2009.
godine. Edukacija je bila
odrzana u sklopu projekta
"Pitajte nas, odgovorit
¢emo" Cije odrzavanje
sredstvima omoguduje
Ministarstvo zdravstvai

socijalne skrbi.

Ovom edukacijom

voditeljice su prosirile svoja
znanja koja ¢e im pomoci u
unaprjedivanju komunikacije
s korisnicima i suradnicima,
stekle su osnovne vjestine
prezentacije, bolje i
temeljitije mogu razumjeti
stilove ucenja i njihovu
primjenu u voditeljskoj i
roditeljskoj ulozi te mogu
primijeniti koncept rada na
sebi i cjelozZivotnog ucenja.
Svoja novostecena znanja i
vjestine uspjesno primjenjuju
u radu s korisnicima Udruge i
njihovim roditeljima u sklopu
radionica Klubova i posebno
organiziranih radionica za

DOZUPAN POSJETIO NASU UDRUGU

14

Poéetkom veljace 2010.

prostore nase Udruge
posjetila je delegacija
uglednika predvodena
doZupanom Koprivni¢ko —
krizevatke Zupanije

gospodinom  lvanom
Palom. sim
doZupana u delegaciji su jos
bili i proCelnik Upravnog

odjela za prosvjetu, kulturu,
znanost i Sport, Mladen
Antoli¢, gradonace- Inik
Burdevca gospodin Slavko
Gracan, ravnatelj Osnovne
Skole Purdevac, Martin
Trepotec, ravnateljica
Gimnazije Durdevac

gospoda Nevenka Lonéar te
ravnatelj Strukovne Skole
gospodin Mirko PerSinovic.

gledne goste docekala je

predsjednica Udruge
Kristinka Stefan, a veseli
pozdrav uputili su korisnici
poludnevnog boravka.
Nakon razgledavanja
prostora i dvoridta koji su u
upotrebi ¢lanovima Udruge,
te prostora koji se renovira,
predsjednica je goste
ukratko upoznala s povijeséu
Udruge, projektima koji se
kontinuirano provode u
Udruzi, nacinima
financiranja, te planovima za
buduée  razdoblje. (A.S.)
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Od samog pokretanja
projekta Poludnevnog
boravka Udruge za
pomoc¢ osobama s
mentalnom
retardacijom
Purdevac u svim
mjesecnim planovima
postoji dio koji se
odnosi na radnu
animaciju. Tu su
uklju¢ene aktivnosti
odrZavanja
reprezentativnosti
dvoriSta i neposredne
okolice Udruge.

Tako svake godine
korisnici poludnevnog
boravka prve zrake
proljetnog sunca
iskoriste za Cis¢enje,
okopavanje, sadnju
cvije¢a i ostale radove u
dvoristu i oko zgrade
Udruge.

Aktivnosti se sastoje od
skupljanja smeca,
c¢upanja korova,
poravnavanja zemlje,
sadnje cvije¢a na
cvjetnu gredicu i u
cvjetnjake te Cis¢enja
dvorista kao i paviljona.
Iznimka nije bila ni ova
godina. Prvo smo
pograbljali prostor oko
zgrade Udruge, zatim
smo pomeli dvoriste i
uklonili tragove zime i
snijega iz cvjetnih
gredica.

U cvjecarnici smo kupili
zemlju i cvijece te ih
paZljivo posadili u
cvjetnjake.

Nakon sadnje na red je
doslo i ¢iséenje
paviljona, a nakon
napornog rada okrjepa.

| tako svakog proljeca
obnavljamo sjaj naseg
dvorista u kojem onda
uzivaju svi korisnici
Udruge, kao i njihovi
roditelji i svi dragi nam
gosti.

Kroz ljetne mjesece
korisnici poludnevnog
boravka brinu se o
posadenom cvijecu
zalijevanjem i
plijevljenjem, te tim
aktivnostima usvajaju
radne navike, a pohvale
koje stizu od svih koji
posjete Udrugu i vide
uredeno dvoriste, vrlo
pozitivno djeluju na
njihovo samopouzdanje
te su svi vrlo sretni i
zadovoljni kad vide
uspjesan rezultat svoga
rada i truda.

Kao i prosle godine Udruga za pomo¢ osobama s
mentalnom retardacijom Burdevac organizirala je
kupanje na gradskim bazenima u Cakovcu . Taj je
jednodnevni izlet bio omogucéen svim korisnicima
Udruge i njihovim roditeljima. Vrijeme je bilo lijepo
pa smo i mi bili vrlo dobre volje. Odusevljenje je
kulminiralo samim bazenom i kupanjem. U svakom
pogledu sam se osjecala kao u jednoj velikoj sretnoj
obitelji, a ne kao netko tko tek nekoliko dana radi u
Udruzi. Ovo je bio idealan oblik upoznavanja s

roditeljima i djecom. (K. G.)
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DOMACINSTVO

O d mjeseca rujna ove kalendarske godine u sklopu aktivnosti Malog i

Velikog kluba provode se nove aktivnosti. To su aktivnosti iz podrucja domadinstva
koje obuhvacaju sadrzZaje prehrane, odijevanja i stanovanija.

Tijekom dosadasnjeg rada uvidjeli smo potrebu i Zelju korisnika za ovakvim
tipom aktivnosti. Realizirajuéi planirane sadrZaje korisnici razvijaju sposobnosti i
usvajaju znanja i vjestine koje ¢e im omoguciti viSe samostalnosti i bolje
funkcioniranje u svakodnevnom Zivotu.

U okviru aktivnosti domacinstva korisnici uce brinuti o sebi, vlastitom
izgledu, odjeci i obudi, uce o kuéanskim poslovima, usvajaju nove tehnike rucnog
rada, uce kako pripremiti razliite obroke, kako se zdravo hraniti te opéenito kako
brinuti o svojem zdravlju. Sve aktivnosti su osmisljene u skladu sa Zeljama i
potrebama korisnika te su prilagodene njihovim sposobnostima. (I.K.)

MOJ KOLAC OD JABUKA

Prvo uzmemo jabuke,
ogulimo ih, naribamo i
dodamo secer, cimet i
mljevene kekse.

Umjesto keksa mogu se
staviti krusne mrvice.

Jedan kraj drugoga slazu
se listovi s tijestom.

Listovi se namazu uljem.
Gore se stave jabuke.

Tijesto se zamota, stavi u
tepsiju.

Sve se stavi peci u pecnicu.
Gotov kolac se jede uz

kavu i ¢aj.

Lidija Sabolovic

KAKO MUESIM KIFLE...
Kada se moji prijatelji: Lidija,
Mirko, Zeljka, Jelena, Darko i ja
zaZelimo kola¢a nasa uciteljica
Ana pripremi brasno koje se
treba prvo izvagati. U toplo
mlijeko stavi kvasac i to malo
stoji.

U bragno stavim mlijeko s
kvascem, sol, ulje i vrhnje i onda
pocnem mijesiti. Mene je naucila
mijesiti moja  baka Janicaito
meni ide dobro. Mijesim tako
dugo dok se tijesto ne odvaja od
zdjele.

Tijesto pokrijem Cistom
kuhinjskom krpom i ostavim
stajati na toplom. Kada se tijesto
digne uciteljica Ana ga razvuce i
podijeli na jednake dijelove. Tada
radi jako male kiflice, koje se sve
jednake. Kifle se mogu puniti
Sunkom i sirom, a mogu se jesti i

prazne. Prije pecenja ih
premazemo razmucenim jajetom
i posipamo sezamom i makom.
Jako su nam dobre...

16



Nas prozor u svijet 2

SOK OD BAZGE POLUDNEVNOG BORAVKA

Na jednoj od mnogobrojnih Setnji gradom i uzom okolicom uogili smo rascvale grmove bazge.
Kako su se cvjetovi te biljke svidjeli korisnicima nabrali smo ihi donijeli u Udrugu.

Nakon razgovora o nacinima koristenja cvijeta bazge, odlucili smo pokus$ati vlastitim snagama proizvesti
sok za osvjezenje u vruéim ljetnim danima.

Prvo su Lidija i Maja oprale cvjetove, odvojile od vecih peteljkii namocile u vodu u omjeru tridesetak
cvjetova u 3l vode.

Nakon 24satnog namakanja, odvojile su cvjetove od tekucéine i u nju dodale 3kg $ecera te 8dkg limunske
kiseline. Sve zajedno kuhale su dok se nije dobio sirup od bazgova cvijeta. Toplu smjesu ulijali smo u
staklene boce te poslije hladenja dobili vrlo ukusan sok u kojem ¢e uzivati svi korisnici Udruge.

Zivieli! (A.S.)

Maja | Lidija reZu cvjetove bazge Lidija priprema sok bazge za kuhanje

Jos neke domacinske aktivnosti Malog i Velikog kluba...

Renata i Danijela pripremaju uZinu

Marija priprema palacinke

17
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ala Skola z3 velike krea’civce

SARENI SVIJET KRPICA

Kako bojamo tkaninu...

Izrezemo krpice. Na stol stavimo novine.
Pripremimo boje i kistove i po¢nemo bojati. Mi
krpice bojamo u Sarene boje. Najdraze boje su
nam one sa Sljokicama. Pazimo da ne
pomijesamo kistove i boje. Krpice moramo staviti
da se osuse. Od krpica Sivamo ukrasne vrecice.

Renata Seles i Martina Stikovac

Martina i Renata

Donesemo stari papir, novinski i svakakvi. Onda taj papir
natrgamo na komadice. Uciteljice Sanja i Marija nam malo
pomognu sloziti predmet ili Zivotinju od Zice ili kutije. Onda
uzmemo ljepilo i namocimo papir u ljepilo i lijepimo ga na
predmet. Kad se osusi bojamo ga. Kasirali smo: pingvine,
Zirafu, macku, zabu i tako.

Vanja Stojanovi¢
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Izlozbeni prostor u zgradi Poslovnog centra

Od kraja proSle godine radove ¢lanova Udruge moZete
vidjeti u naSem novom izloZbenom prostoru, u prizemlju
Poslovnog centra u Purdevcu. Prostor nam je na
koriStenje dao gospodin  Vjekoslav BenSi¢. Za vizualni
identitet prostora zasluzna je profesorica BoZica
Sobota, vanjska suradnica Udruge. Radovi su tematski
odabrani, napravljeni primjenom razlic¢itih tehnika i od
razli¢itih materijala. Stoga, sljede¢i put kad prolazite
Poslovnim centrom, zastanite i pogledajte na$ izloZbeni

prostor.

Radionice samozastupanja i poticanja pozitivnhe slike o sebi

Tijekom sastanaka Velikog kluba korisnici rade

na sebi. Pod vodstvom voditeljica jacaju pozitivhu
siku o sebi i usvajaju vjestine samozastupanja.
U uvodnom ili radnom dijelu druzenja razmisljomo o
svojim vijestinama, vrlinama, uspjesima.
Razmjenjujemo  komplimente. Razgovaramo o

aktualnim problemima i nacinima njihovog
rieSavanja, dijelimo iskustva, pruzamo podriku jedni
drugima. Uvjezbavamo vijestinu aktivhog
sluSanja. Postujemo razlicita mislienja. Razmisliomo o
svojim pravima i obavezama, o posliedicama nasin
odluka, o tome koje odluke mozemo donijeti sami, a

koje donose za nas nasi roditelji. Korisnici se ovakvim

prisfupom osnazuju, a sudjelovanje u aktivnostima

Plakat izradili ¢lanovi Velikog kluba

doprinosi  razvoju zajednistva grupe. (M. K.)
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Na poticaj Jeana Vaniera i Marie-Helene
Matheu na hodoc¢aséu u Lurdu 1971. godine nastao je
pokret Vjera i svjetlo. Radi se o medunarodnom
duhovnom pokretu (zajednici) koji okuplja osobe s
mentalnom retardacijom, njihove roditelje, prijatelje i
duhovnike svecenike. Pokret je roden iz Zelje da osobe
s teSko¢ama u razvoju nadu svoje mjesto u drustvu i
crkvi.

Vjera i svjetlo daje osobama s mentalnom
retardacijom mogucnost prepoznavanja i koristenja
vlastitih darova i otkrica radosti prijateljstva.
Zahvaljujuéi njima njihovi prijatelji dolaze do spoznaje
d 42 postoji jos jedan svijet osim onog u kojem vladaju
materijalne vrijednosti i prestiz.

Pokret svjedoci da slabost moZe biti izvorom
Zivota, da su ljubav i prihvadanje mogudi, da razlike
medu ljudima nisu samo nevolje nego mogu biti i
blagoslov. Vjera i svjetlo vjeruje da svaka osoba i ona s
najtezim ostecenjima moZe primiti sva duhovna
bogatstva, sakramente i liturgijsku tradiciju.

U Hrvatskoj Vjera i svjetlo djeluje od 1993.
godine i od tada se neprimjetno Siri stvarajuc¢i nove
zajednice. U Zupi Sv. Jurja u Burdevcu prisutna je od
rujna 2009. godine. Zajednicu je okupio fra Ivan Siroki
iz Zupe sv. Benedikta i Zalosne Gospe iz Klostra
Podravskog uz pomo¢ mladih iz obje Zupe. Mjesecne
susrete priprema koordinacijska grupa prema
programu zajednice. Svake Cetvrte nedjelje u mjesecu
il organiziraju se susreti za vrijeme kojih se kroz
razgovor, slusanje, molitvu, druZenje i slavlje stvara

Jelena Ivkovi¢, Andeo, crtez

zajednica. Nasa zajednica joS uvijek se stvara, raste i s
veseljem ocekujemo nove susrete...

BoZica Mikuldas

«Po mom misljenju, susret s Bogom nije najvazniji
onima koji su najpametniji i najcasniji, ve¢ onima koji
su slabi i ponizni i otvoreni za ljubav, onima koji idu

putem srca».
Susret zajednice Vjera i svjetlo ( Jean Vanier, Postati covjekom)

‘0 -0 -0 -0 -0 -O
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IN MEMORIAM

Marijanka Keli¢
1961. — 2010.

Veoma je tesko prihvatiti cinjenicu da nas je zauvijek napustila
nasa draga Marijanka. TeZina ovog trenutka to je veca, jer smo mnogo godina
blisko suradivali i bili dobri prijatelji. Kod osnivanja Udruge za pomo¢
osobama s mentalnom retardacijom u Durdevcu u travnju 1998. godine
Marijanka je bila jedna od osnivaca. Godinama je kontinuirano bila prisutna
u nasem radu obavljajuci posao blagajnika. Njezina organiziranost, brzina,
tocnost - to je bila Marijanka. TeZina njezinog preranog odlaska to je veca jer
zZnamo, da je tijekom svog Zivotnog puta bila uspjesna u svemu i da je jos
toliko toga htjela i mogla ostvariti.

Svaki covjek odlazeci sa Zivotne scene ostavlja za sobom odredenu
prazninu. Prazninu koja je nastala njezinim odlaskom biti ée veoma teSko
popuniti. Njezini najbliZi: Pero, Martina, Matija, Mateja, roditelji, sestra,
svekar i svekrva mogu biti ponosni sto su je imali svih ovih godina. Nama kao
zajednici Marijanka c¢e nedostajati na naSim druZenjima, radionicama,
izletimaiu svakodnevnim susretima i razgovorima.

Mi kao zajednica roditelja i djece sa istim i slicnim sudbinama spremni
smo pomodi njezinoj obitelji u danima koji dolaze. Mateja zauzima posebno
mjesto u nasim srcima.

Vjerujemo da s vremenom tuga ustupa mjesto sjecanjima s ljubaviju.
Njezin lik u nasim srcima ostaje dio nasih posebnih sjecanja i uspomena...
Hvala joj na svemu sto je ucinila za nasu zajednicu.

Svjedoci smo prolaznosti Zivota, a odlaskom nase Marijanke moZemo samo
redi ,, Jedna zvijezda promijenila je mjesto, ali nije izgubila sjaj*.
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PICOKIJADA 2010.

Svake godine krajem lipnja odrZava se kulturno-turisti¢ka manifestacija Picokijada. Uo¢i “Legende o Picokimana
tradicionalnoj izlozbi kolaca i ru¢nih radova, nasa Udruga ve¢ niz godina izlaZe radove koji su nastali u kreativnim
radionicama. Ove godine predstavili smo se kerami¢kim kuc¢icama, mobilima, pijetli¢ima. IzloZili smo magnetice i fimo-
broSeve. Izlaganje radova ima osobit znacaj za predstavljanje aktivnosti naSe Udruge lokalnoj zajednici.

Osobito nas je radovala velika posje¢enost naseg Standa. Uz drage nam sugradane i prijatelje nase Udruge, rije¢i pohvale
uputili su nam pjevag etno glazbe Ziga Medimurski i redatelj “Legende o Picokima” Kregimir Dolenéi¢. (S.F.V.)

Gradonacelnik Slavko Gracan,
dogradonacelnica Marijana
Markesi¢ i ¢lanovi nase Udruge

Lidija, Marija, Mario i Ziga Medimurski

-
w
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CLANOVI UDRUGE NA LUDBRESKOJ SVETOJ NEDJELJI

Zahvaljujuéi dugogodi$njoj dobroj suradniji s Udrugom ,Ludbre$ko sunce® nada udruga bila je
pozvana na dane LudbreSke Svete Nedjelje. Tako je dio &lanova 29. kolovoza 2010. iSao u
Ludbreg, gdje su sudjelovali u euharistijskom slavlju koje bilo posveéeno bolesnima, osobama
s invaliditetom, osobama s mentalnom retardacijom te djelatnicima Caritasa.

Nakon Svete mise zajedno s gostima iz Udruga ,lvanedko srce” iz Ivanca,“Srce” iz Zeline te
Udruga za pomo¢ osobama s mentalnom retardacijom iz Koprivnice i Krizevaca te nadim

“Ludbresko sunce”, Ludbreg  qomaginima LudbreZanima zaputili smo se u Ludbredku ,Kuéu sunca“ u Globogecu gdje smo
uz izvrstan rucak nastavili ugodno druzenje, uz koje je upriliCen i kratki programu kojem su korisnici svake Udruge pokazali Sto
mogu i znaju. Clanice nase Udruge su se prezentirale recitacijama i plesom, tako su Josipa i Jelena Ivkovié recitirale svoje
vlastite pjesme, Marija Matkov je progitala molitvu zajednice ,Vjera i svjetlo, a Maji Mikuldas i Petri Stefan u pagjem plesu su se
pridruzili ¢lanovi Krizevacke Udruge. Kao nagrada za prikazano svima su dodijeljeni darovi i zahvalnice $to je osobito
razveselilo sve sudionike programa. (A. S.)

Clanovi nase Udruge ispred Svetista
Predragocjene Krvi Kristove
u Ludbregu
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Aktivnosti Poludnevnog boravka

Druzenje kroz smijeh, proslave
rodendana, Setnje, rad u
boravku, zabavu u parku...
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