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Bozica Mikuldas Rijec urednice

Pogled kroz nas prozor otkriva da smo i ove godine vrijedno radili. Dani su bili ispunjeni

prijepodnevnim aktivnostima nasih korisnika, a u poslijepodnevnim satima klupskom
aktivnoScu. Pripremali smo se za kulturne manifestacije Grada Purdevca izradom prigodnih
radova u razli¢itim tehnikama. U izlozbenom kutku koji nam je ustupio Grad Purdevac,
prostorijama Udruge i na prodajnim mjestima mogli ste vidjeti nase vesele pjetlice, motive
durdevackog Starog grada, djecje motive, njezne lopoce, durdeke, maduhice, grozdove u

svim bojama i na kraju godine sanjive andele.

Kupali smo se na koprivni¢kim bazenima i vrijedno vjezbali, a nasa djeca i roditelji

su tijekom rujna sudjelovali u kampu u Tuheljskim toplicama. Posjetili smo prijateljske
Udruge u Koprivnici, Krizevcima, Sv. Ilvanu Zelini i Ludbregu, a u svibnju smo i mi bili

domacini nasim prijateljima.

U velja¢i nas je iznenada napustio Mario Sipek, na$ najnasmijaniji ¢lan. Mario nam

nedostaje i ¢esto mislimo na njega. Svjesni smo da je Zivot sazdan od tuge i veselja i

moramo dalje...

Prolazi jos jedna godina u nizu te Vam u ozracju nadolazecih blagdana

Zelimo blagoslovljen BoZi¢ i mirom ispunjenu novu 2015. godinu.
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Pri kraju smo 2014. godine i vrijeme je da prelistate jos

jedan ,Na$ prozor u svijet”. Od proslog broja do danas

dogodilo se puno toga Sto bi htjeli podijeliti s Vama.

Kroz cijelu godinu svakodnevno smo organizirali aktivnosti za
¢lanove, a veseli nas sto smo mogli uvesti i neke nove, o cemu
cete cCitati u ovom broju. Naime, odobrena nam je novcana
donacija Ministarstva znanosti obrazovanja i sporta za projekt
»I ja to mogu” u podrucju izvaninstitucionalnoga odgoja i
obrazovanja djece i mladih u Skolskoj godini 2013/2014., a sto
je najvaznije odobren nam je trogodisnji program ,Klub Mali
princ“ od strane Ministarstva socijalne politike i mladih te
trogodisnja institucionalna potpora od strane Nacionalne
zaklade za razvoj civilnog drustva. Naravno i u ovoj godini
novcanim potporama pomogle su nam Jedinice lokalne
samouprave — Koprivnicko-krizevacka Zupanija, grad Burdevac,
te opcine iz kojih dolaze nasi ¢lanovi. Dostatna financijska

sredstva utjecala su na povecanje kvalitete rada nase Udruge.

U radu su nam tijekom godine pomagali roditelji volonteri,
Nikolina Bezic¢ iz Virja te vrijedne volonterke - ¢lanice Udruge
volontera Ruka u ruci Burdevac, pa nas veseli $to smo u ovoj

godini zaposlili dvije njihove ¢lanice.

Krajem 2013.g. godine od strane Hrvatskog zavoda za
zaposljavanje odobreno nam je joS jedno zaposljavanje na
godinu dana po programu Mladi za zajednicu — mini javni
radovi, te smo kao pomagacicu za rad s djecom s tesko¢éama u
razvoju zaposlili nasu dugogodiSnju volonterku Vanesu
Kovaci¢, a nakon njezinog upisa na studij, kao zamjensku
osobu Vlatku Koser.

Rijeé predsjednice..

U prostorima Udruge organizirali smo docek Svetog Nikole i
proslavu Valentinova, a tijekom godine ve¢ tradicionalno smo
se druzili s naSim prijateljskim Udrugama iz Koprivnice,
Krizevaca, Ludbrega i Zeline. Organizirali smo tradicionalnu
BozZiénu i Uskrsnu radionicu za djecu, roditelje i prijatelje
Udruge, koju je vodio nas suradnik Zoran Vidakovi¢.

Tijekom godine posjetili su nas razredi Osnovne $kole Grgura
Karlov€ana BDurdevac, grupe Djecjeg vrtica Maslacak
Purdevac, predstavnici Opcine Pitomaca, a u sklopu projekta
Comenius ,W.A.T.E.R. Gimnazije Dr. Ivana Kranjceva
Purdevac posjetili su nas gosti iz Portugala, Francuske, Grcke,
Rumunjske, i Turske. Donacijom narcisa obradovali smo gosée
iz Udruge Zena s bolestima dojke , Narcise” Durdevac, i tako

sudjelovali u humanitarnoj akciji.

Obiljezili smo vaZne datume: Medunarodni dan osoba s
invaliditetom, Medunarodni dan Down syndroma, Ljubicasti
dan — dan podrske osobama s epilepsijom, Svjetski dan
autizma, Dan udruga i Olimpijski dan organizirajuéi okrugle
stolove, prigodna predavanja i Dane otvorenih vrata, te
dijeledi letke.

Picokijada 2014. Zeljka, Mateja i Marija



Donacija Nature Milk d.o.o. Burdevac

Donacijama u robi obradovali su nas zaposlenici Nature Milk d.o.o.
Purdevac i Lidl Hrvatska te Pekarna Pavao Begovic iz Virja, a donacijom
usluga ,Vuk“ d.o.o. Burdevac.

Sudjelovali smo na brojnim edukacija u Durdevcu, Koprivnici,
Zagrebu, Krizevcima, Virovitici i Sv. Krizu Zacretje, a jednu smo
osvojili i na temelju naseg angazmana na Danima otvorenih vrata
Udruga. Trodnevnu edukaciju za zaposlenice, volonterke i
suradnice organizirali smo i u nasSim prostorima.

Tijekom cijele godine promovirali smo rad naSe Udruge
sudjeluju¢i u emisijama Podravskog radija ,Krila andela” te
objavljuju¢i ¢lanke o radu Udruge u Podravskom listu, Glasu
Podravine i Prigorja, na internet stranici naSe Udruge i grada
Purdevca, te na druStvenim mreZzama. Na svim prigodnim
izlozbama i prodajama, te prigodom obiljezavanja vaznih datuma

tijekom godine dijelili smo letke o radu nase Udruge.

Uzivajte Citajuci nas casopis!

Donacija Lidl d.d. Hrvatska

Svoje radove prodavali smo povodom BoZi¢no-
novogodisnjih blagdana, Valentinova i Uskrsa, te
sudjelujuci tijekom godine na gradskim
manifestacijama povodom dana Grada — ,,Burdevo v
Purdevcu”, na dje¢jem festivalu ,Kukuricek, na
najveéoj gradskoj manifestaciji ,Picokijadi“, na
yLjietnim glazbenim vecderima“, Zupanijskoj
manifestaciji ,Dani voca“, ,Medvenom denu” i
»Zlatnoj jeseni” — tikvijadi i kestenijadi. Kako bi nase
sugradane upoznali s radom Udruge, uredili smo i
izloZzbeni prostor u Poslovhnom centru,

najfrekventnijem dijelu Burdevca.

Osim Durdevca, predstavili smo se u Molvama na

Ill

manifestaciji ,,Vuzem je dosel i na susretu Udruga

Zena Hrvatsko srce.

Sudjelovanje u Molvama ,Vuzem je dosel“

Svim clanovima i prijateljima
Udruge

zelim sretan Bozi¢ i mnogo
zdravlja u

Novoj 2015. godini!



NASI TROGOPISNJI PROGRAMI
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Javna tribina u Udruzi

Terapijsko plivanje!
Korisno, veselo i zabavno!

Ministarstvo socijalne politike i mladih

TROGODISNJI PROGRAMI “KLUB MALI PRINC”

Kristinka Stefan

| ove godine Ministarstvo socijalne politike i mladih

d raspisalo je natjecaj za provodenje trogodisnjeg programa ,Razvoj i

Sirenje mreze socijalnih usluga koje pruzaju organizacije civilnog

= drustva“. Sredstva su dobile 92 udruge osoba s invaliditetom, koje

su na natje¢aju Ministarstva ocijenjene najviSim ocjenama. S
podrucja Koprivnic¢ko-krizevacke Zupanije sredstva su dobile dvije
udruge osoba s invaliditetom, od kojih je jedna Udruga za pomo¢
osoba s mentalnom retardacijom Durdevac.

Naza Udruga je u partnerstvu s Centrom za socijalnu skrb

Purdevac prijavila trogodisnji program Klub Mali princ namijenjen
odraslim osobama s mentalnom retardacijom koje Zive s obiteljima i
nakon zavrSene Skole nisu uklju¢ene ni u jedan oblik skrbi. Kroz
provodenje poludnevnog boravka i klupske aktivnosti nastoji se
poboljsati kvaliteta zivota njih i njihovih obitelji, smanijiti
marginalizacija u drustvu te povecati uklju¢enost u zajednicu.

Svecanom potpisivanju Ugovora o provedbi prve godine

trogodisnjeg programa bila je nazocna potpredsjednica Vlade RH i
ministrica socijalne politike i mladih gospoda Milanka Opacic.
Nakon potpisivanja ugovora u prostorima Udruge organizirali smo
javnu tribinu s temom "Upoznavanje s programom Klub Mali princ i
nac¢inom ukljucivanja u isti. Tribini je prisustvovala Katarina Birta,
ravnateljica Centra za socijalnu skrb Burdevac i Petra Sobota,
predsjednica Udruge volontera Ruka u ruci DBurdevac, roditelji
korisnika te roditelji potencijalnih korisnika. Nakon prezentiranja
programa od strane predsjednice Udruge Kristinke Stefan roditelji
korisnika iznijeli su svoja pozitivna iskustva, dok su roditelji
potencijalnih korisnika istaknuli namjeru ukljucivanja ¢lana svoje

g obitelji u provodenje programa.

Kroz program Klub Mali princ zaposlena nova djelatnica

% Mateja Kolar, visa fizioterapeutkinja, koja je prije zapoS$ljavanja

volontirala u Udruzi. Njezine kompetencije doSle su do izrazaja u
lietnom periodu, kada je u okviru ovog programa organizirano
terapijsko plivanje i vjezbe u vodi na Gradskim bazenima Cerine u
Koprivnici.

Provodenje poludnevnog boravka i klupske aktivnosti nasa
Udruga provodi ve¢ niz godina, a kroz odobravanje financijskih
sredstava za naredno trogodiSnje razdoblje odnosno za razdoblje od
01.06.2014.g. do 31.05.2017.g. omoguéeno nam je kvalitetnije
planiranje aktivnosti za trogodisnje razdoblje.



Gradski bazeni “Cerine” u Koprivnici
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zaklada za

Aadicr s, INSTITUCIONALNA POTPORA

civilnoga -
drustva Kristinka Stefan

Tijekom 2014. godine od strane Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva nasoj
Udruzi je uz jos 48 udruga osoba s invaliditetom odobrena institucionalna podrska na rok od
tri godine, tj. od 2014.-2016. godine.

akon obavijesti da smo zadovoljili propisane formalne uvjete, slijedila je obavijest da
smo u drugom krugu natjecaja usli u uZi krug udruga. Kako je nasa prijava procijenjena s
visokim brojem bodova posjetila nas je Strucna sluzba Nacionalne zaklade i provela
vrednovanje programskog djelovanja i financijskog poslovanja. Nakon provedene konacne
procjene i rangiranja prijava, uslijedila je obavijest o odobravanju institucionalne podrske.

Institucionalna podrska predstavlja specifican dio Programa financijskih oblika podrski
Nacionalne zaklade kojom se ciljano ulaZe u organizacijski razvoj i stabilizaciju udruga. Podrska
je dobivena za daljnje djelovanje udruge i obavljanje njene osnovne djelatnosti. Nasa Udruga /’/
je kroz prijavu kvalitetno predstavila glavne strateSke programe koje provodi te smjernice
organizacijskog razvoja. Na taj nacin nasa Udruga daje svoj doprinos pozitivnim promjenama u
drustvu u jednom ili vise programskih podrucja djelovanja kojima se potice razvoj demokracije
i civilnoga drustva u Republici Hrvatskoj.

dobrenim sredstvima institucionalne podrske financirat ¢e se godiSnja placa
administratora-knjigovode koji je zaposlenik Udruge, troskovi obavljanja osnovne djelatnosti
(trosak rezija, komunikacije, uredskog materijala, najma, bankovnih troSkova, odrzavanje
uredske opreme, osiguranje prostora), nabavu opreme te izobrazba i usavrSavanje
zaposlenika.



OSOBE S INVALIDITETOM NISU
DRUSTVENI PROBLEM

Darko Kobeti¢, prof.reh., ravnatelj Centra znanja PROFECTUS (www.centarprofectus.hr)

Koncept inkluzije gledano kroz razvoj drustva prolazio je kako u povijesti tako i

danas kroz razliCite stupnjeve razvoja i razumijevanja. Djeca s teSkocama i
osobe s invaliditetom takoder su sukladno tom razvojnom putu prolazile kroz
razliita pozicioniranja u druStvu, od potpune segregacije kroz izolaciju u
posebnim ustanovama preko djelomi¢nog ukljuéivanja u odredene segmente
drustvenog zivota, pa do danasnjih pokusaja potpunog uklju€ivanja ovih osoba u

| zivot lokalne zajednice.

Primjenom koncepta inkluzije pred cijeli sustav stavlja se izazov koji trazi
prilagodbu kroz edukaciju, trud, motiviranost, dostatnu razinu senzibiliziranosti
Inkluzivno i senzibilno drustvo l§ kao i otvorenost za istinsko prihvaéanje individualnih razli¢itosti. Inkluzivno i
treba svakom svojemclanu i§ senzibilno drustvo treba svakom svojem € lanu pruZziti potporu da dosegne
pruziti potporu da dosegne potpuni potencijal, ne samo intelektualni, vec i socijalizacijski, mora ga razumijeti,
uvazavati njegove jedinstvene osobine te podupirati njegov napredak. Do svakog

potpuni potencijal, ne samo

3 . . .} Clana druStva moze se istinski doprijeti ukoliko se poti€u njegove jake strane i
intelektualni, vec i

LA sposobnosti te poStuju njegove potrebe i interesi. Konkretnije, izazov nije u
socijalizacijski, mora ga

razvrstavanju sposobnih i manje sposobnih, ve¢ u uvazavanju i prihvacanju
razumijeti, uvazavati njegove
cjelovite licnosti svake osobe u skladu s individualnim karakteristikama $to znaci

Jedinstvene osobine te 1 . L % S 5
da svaki ¢ lan druStva moze napredovati i doprinositi u skladu sa svojim

podupirati njegov napredak.

potencijalima.

Diskriminacija djece s teSkocama u nekim drustvima jo$ je uvijek duboko
ukorijenjena kako u sustavu, tako i u stavovima pojedinaca te stoji na putu
pozitivnim promjenama. Deinstitucionalizacija 1 pruzanje socijalnih usluga u
zajednici predstavlja temelj za njihovo punopravno sudjelovanje uz ivotu
zajednice, odnosno za njihovu jednakost s drugim gradanima. Onemogucéavanje
sudjelovanja u zajednici vodi kreiranju ovisnosti o drugima, siromastvu i socijalnoj

isklju¢enosti §to dodatno naglasava ionako prisutnu etiketu teSkoca.


http://www.centarprofectus.hr

Koncept inkluzije osoba s invaliditetom u druStvenu zajednicu potrebno je
promatrati puno Sire od samo edukacijskog ukljucivanja. Percipiranje uspjesnosti
inkluzije prema tome jesu li djeca s teSko¢ama i osobe s invaliditetom uklju¢ene
u odgojno obrazovni process ili ne, samo je jedan od aspekata stvarnog
ukljuCivanja u druStvenu zajednicu. Vazno je promatrati inkluziju kroz razinu
ukljuCenosti osoba s invaliditetom u svakodnevno funkcioniranje lokalne
zajednice — prisutnost u druStvenim dogadanjima, sportskim i kulturnim

dogadanjima te drugim javnim manifestacijama.

Stupanj razvoja odredenog drusStva uvelike determinira odnos sustava prema
djeci s teSko¢ama i osobama s invaliditetom, a time i temeljni pristup koji
dominira u odnosu prema njima. Odnos prema djeci s teSkoéama i osobama s
invaliditetom nikako ne treba biti utemeljen na Kkaritativnim i humanitarnim
aktivnostima. Inkluzija osoba s invaliditetom je prioritet svakog razvijenog

drustva bez obzira na ekonomske i druge prilike u drustvenoj zajednici.

U posljednjih nekoliko desetlje¢a svjedo¢imo znacajnim promjenama trendova u
politici invaliditeta. Razvoj aktivizma kroz nevladine organizacije,
rekonceptualizacija invaliditeta kao druStvene patologije uz usvajanje modela
ljudskih prava vodi prema sve § irem razmjeru promjena. Sve prisutnije je
prepoznavanje drustvene odgovornosti u odnosu na invaliditet $to mijenja prirodu
zakonodavstva, politike, programa i istrazivanja u podrucju invaliditeta na svim

razinama drustva.

Unato¢ navedenim promjenama, koncept inkluzije u danasnje vrijeme nerijetko
se koristi bez potpunog razumijevanja njegovog cjelovitog znacenja. Kako bismo
razumijeli inkluziju potrebno je analizirati druStvene procese i kreiranje ovog

koncepta kroz razliCite faze razvoja drustva.

Najnoviji koncept inkluzije temelji se na modelu ljudskih prava koji djecu s
teSkocama i osobe s invaliditetom promatra kao aktivne subjekte, a ne kao
pasivizirane objekte odredenog drusStva. Ovaj koncept zahtijeva promjenu
glediSta na osobe s invaliditetom od zastarjelog poimanja ovih osoba kao
drustvenog problema prema poimanju gdje su osobe s invaliditetom ravnopravni

nosioci svih prava.

Inklvuzija osoba s

invaliditetom je
prioritet svakog
razvijenog
dru§tva bez obzira
na ekonomske i
druge prilike v
druvd§tvenoj

zajednici.




Medunamdni dan osoba s invaliditetom

BozZica Mikuldas

Ujedinjeni narodi su 1993. godine 3. prosinca proglasili Medunarodnim
danom osoba s invaliditetom. Procjenjuje se da u svijetu zivi oko 650 milijuna
osoba s invaliditetom ili oko 10% svjetske populacije. Procjenjuje se da se
postotak osoba s mentalnom retardacijom kreé¢e od 1-3%. Cilj svakog humanog
druStva je poboljSanje kvalitete Zivota osoba s invaliditetom te promicanje i
zastita njihovih prava kroz nacionalne i lokalne programe.

Povodom Medunarodnog dana osoba s invaliditetom naSa Udruga je
3.12.2013. godine organizirala Okrugli stol na temu ,Ukljuivanje djece s
tesko¢ama , mladih i odraslih osoba s invaliditetom u zajednicu”. Vrijednosti koje
promic¢e nasa Udruga koja je osnovana prije 16 godina su unapredenje kvalitete
Zivota djece s teSko¢ama te mladih i odraslih osoba s invaliditetom i njihovih
obitelji. Osobe s invaliditetom Zive u nasem susjedstvu, a misao vodilja je bila
da svi sudionici Okruglog stola sa svog aspekta progovore o ovoj temi.

Izlagaéi Okruglog stola bili su iz: Koprivnicko-krizevacke Zupanije, Grada
Pburdevca, Centra za socijalnu skrb Purdevac, Udruge volontera Ruka ruci
burdevac, Udruge za pomoc¢ osobama s mentalnom retardacijom Koprivnica,
Krizevci i Burdevac, Gradskog drusStva invalida Burdevac, Djecjeg vrti¢a
Maslac¢ak BDurdevac, Osnovne Skola Grgura Karlov€éana Purdevac, Podrucne Skole
za djecu s teSkocama Durdevac, Gimnazije dr. lvana Kranjteva Durdevac,
Strukovne Skole DBurdevac, Hrvatskog zavoda za zapoSljavanje i Hotela Picok
Purdevac.

Nakon izlaganja svih sudionika doneseni su Zaklju¢ci Okruglog stola na

temu ,,Uklju¢ivanje djece s teskocama u razvoju, mladih i odraslih osoba s
invaliditetom u zajednicu”,
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Ujedinjeni harodi
su 1993. godine 3.
prosinca proglasili
Medunarodnim
danom osoba s
invaliditetom.
Procjenjuje se da v
svijetu Zivi oko
650 wmilijuna
osoba S

invaliditetom ili
oko 107 svjetske
populacije.




IN MEMORIAM

Mario Sipek

(1999. - 2014.)

Dana 21.2.2014. godine zauvijek nas je napustio nas Mario.

Svakog je dana otvarao vrata svoje male Skole i svoje Udruge u
pratnji mame Marije, uvijek nasmijana lica, sretan ...

Bio je i ostao dobra dusSa svoje Skole i svoje Udruge.

Zracio je veseljem, dobrotom i ljubavlju. Uvijek je bio spreman
za Salu, igru i druzenje. Nitko se nije znao tako radovati i nitko nije
znao tako grliti kao nas Mario.

Bio nam je prijatelj i bilo nam je lijepo s njim. ViSe nece otvarati
vrata svoje skole i svoje udruge, ali je zauvijek otvorio nasa srca

i naucio nas da je u zivotu najvaznije voljeti.

Nedostajes nam Mario, ali Zivis u nasim srcima i sjecanjima.
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Prozor u vas svijet

»Rijetko nam se dogodi da nam se ukaze prilika za velika

djela. Ali svijet je pun prilika za uciniti mala...“ (Sally Koch)

Spomenuta misao mi je vodilja ve¢ desetak godina
otkad sam prvi puta otisla u Podruc¢nu skolu djece s teSko¢ama
u razvoju ( Bazijanceva) s grupom zainteresiranih ucenika. Imali

smo zajednicku radionicu nakon koje je slijedio ples i druzenje.

Rijec s‘cménjaka

By
Ny
N\

=¥,

Jasna Horvat Vlahovié,
prof.pedagogije i sociologije

Mali podsjetnik za roditelje:

Na inicijativu uéenika nastavili smo suradnju i veé je postala 1. Osobe s mentalnom retardacijom nisu nicija
tradicija da uoéi blagdana sv. Nikole  uéenike posjecuju krivnja. Mnoge stvari ne mozemo kontrolirati, ali
B R RNk krarh pusipatulic 7N\ mozemo odluciti kako ¢emo se s njima nositi
\—j 2. Svaka osoba ima potrebu biti Zeljena, voljena i
»Prava svrha obrazovanja je nauciti mlade ljude da pronadu ; A
prihvaéena
zadovoljstvo u pravim stvarima.“ (Platon) : > ey et dald’ -
3. Odgajatelji, stru¢njaci i roditelji sa slicnim
Puno mladih ljudi je posjetilo $kolu, neki radi zelje za problemima znatno mogu pomo¢i i olaksati
Y A . .o » ' s 4 A . .
druZenjem, drugi iz znatiZelje ili Zelje za pomaganjem, tredi radi [ ) roditeljima nositi se sa osjecajima, strahovima i
profesionalne orijentacije. Razlozi su uvijek razliciti, ali . mislima
zajedni¢ko kod svih ulenika je osjeéaj zadovoljstva, 4. Razgovor, medusobna podrska i razumijevanje
senzibilizacija, ispunjenje olekivanja, Zelja za ponovnim oba roditelja i ¢lanova obitelji olaksava
dolaskom u $kolu, a nerijetko i Zelja za volontiranjem. prihvacanje stanja i daje vece Sanse za daljnji
razvoj
»Najbolje i najljepse stvari na svijetu ne mogu se ni vidjeti niti . =N ) e - i P
—_ 5. Budite strpljivi roditelji jer vasoj djeci treba vise
dodirnuti, ali se mogu osjetiti u srcu.” (Helen Keller) | — 25 ¢ -
({ ! vremena i vise pokuSaja kako bi razvili
‘\\ /.'
lako je proglo veé desetak godina koliko poznam neke samostalnost
¢lanove Udruge, tada ucenike Skole, neke se stvari nisu 6. Svako je dijete u neCemu jako dobro, razvijanje
promijenile. Danas su to ve¢ odrasli ljudi, ali u dusi jo$ uvijek jakih strana razvija njegovo samopouzdanje
djeca s iskrenim osmjehom, zagrljajem, rukovanjem i zeljom Zek\f‘\ry"wjl Vasa ostala djeca i dalje zasluZuju vasu paznju i
R X | - 5
druZenjem koje ¢ovjeka ne mogu ostaviti ravnodusnim. }‘\\ \ // " brigu
- A v . : ¢\ . 8. Pronadite vremena za sebe jer vase dijete i
Uvijek otvorena vrata Udruge i poziv na capuccino svima nama _Q_f ‘f'/ ”
s aise - e . Nly, % ukucani nisu sretni ako ste nervozni, frustrirani i
su prozor u svijet maste, igre, veselja, kreativnih radionica i "ﬁ,#_;( =

uradaka, plesa, prepri¢avanja ljubavnih dogadaja, susreta koji

se s nestrpljenjem ocekuju...

Svijet koje osobe s mentalnom retardacijom izgrade sa svojim
vrSnjacima, odgajateljima i roditeljima je jedna velika obitelj u
kojoj uvijek ima mjesta za novog ¢lana. No taj svijet je Cesto
tezak i stresan, a roditeljstvo je joS stresnije bilo dijete malo ili
odraslo. Razvojne teskoce su razli¢ite i roditelji imaju puno

pitanja, a najcesca su: Zasto? i Kako dalje?
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nezadovoljni.

»Potpuno prihvacanje je bezuvjetna ljubav*




Sudjelovanje na manifestacijama

Lara Fran€ina

Na manifestacijama Grada Durdevca kroz
mnogobrojne organizirane prodaje imali smo priliku
predstaviti nasim sugradanima kreativne radove koji
su nastali na radionicama poludnevnog boravka i
popodnevnim druzenjima. Radove su izradivale
voditeljice s djecom i volonterkama, a na
popodnevnim radionicama nasi roditelji i gosti.
Povodom obiljezavanja dana Grada - ,Durdevo v
Purdevcu” predstavili smo se sa suvenirima nasega
grada.

| ove godine je u Durdevcu tijekom kolovoza

odrzano ,,Glazbeno ljeto” na kojem smo se tri veceri
predstavili prodajno-izlozbenim standom. Na poziv
predsjednice Udruge Kukurijek i dogradonacelnice
grada DPurdevca po prvi puta smo ove godine
sudjelovali na Kukuri¢eku. Za tu priliku smo izradili
prigodne suvenire s logom Kukuriceka, a koji nam je
ustupljen od strane Udruge Kukurijek.

Na Picokijadi 2014. godine - Izlozbi kolaca i

ru¢nih radova predstavili smo radove nastale na
radionicama keramike. Nas Stand je posjetila i
glumica Ana Begi¢ koja se fotografirala s nama. Kao i
prethodnih godina sudjelovali smo na Zupanijskoj
manifestaciji ,,Dani voc¢a“, manifestaciji ,Medveni
den” te manifestaciji ,Zlatna jesen”- tikvijada i
kestenijada gdje smo izlozili svoje radove. Prodajom
radova i podjelom letaka upoznali smo mnogobrojne
posjetitelje naseg Grada Burdevca i nase sugradane s
radom nase Udruge, a prikupljeni novac od prodaje
pomodéi ée nam u provodenju raznovrsnih aktivnosti
Udruge.
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Svjeteka konfederacija za fizioterapiju, u cilju
pribiZavanja i razumijevanja fizioterapije kao pogebne
profesije, definira fizioterapiju kao “neovignu
zdravetvenu profesiju koja pruza usluge razvijanja,
zadrzavanja i povrata maksimalne pokretljivosti i
funkeionalne gpogobnosti i obuhvaca pruzanje potpore u
okolnogtima kada eu pokret i funkeija ugrozeni procegom

starenja, ozljedom ili boledéu”.

Ogobe ¢ mentalnom retardacijom & esto imaju
kombinaciju zdravgtvenih problema, koji su esto vezani
uz fizicke neaktivnogti. Neaktivnoget moZe rezultirati
veom vjerojatnosti da ogobe ¢ mentalnom retardacijom
razviju probleme ga grcem i krunim Zilama. Neaktivnost
moze emanjiti i sposobnost ogobe da e brine o gebi.
Pogtoje mnoge prednosti za fizicke aktivnosti. Osoba
koja je aktivna ima bolju sliku o cebi. Fizicka aktivnost u
ogoba ¢ mentalnom retardacijom moze pomoéi poboljSati

zdravlje, fizitku funkeiju, samopogtovanje i ponadanie.

FIZIOTERAPIUA KOD OSOBA S MENTALNOM
RETARDACIJOM

®

Mateja Kolar, bacc. physioth.

Od fizioterapijekih postupaka koriste ge oni koji
pobolj8avalju aerobni kapacitet, a aerobna aktivnogt je
auaka aktivnost koja ukljuduje stalno korigtenje velikih
migiénih ckupina. Te aktivnogti, kao &to su hodanje,
tréanje, te biciklizam podizu izdrZljivost, a takoder i
poboljSavaju funkeiju erca i pluéa. Aerobno vjezbanje
smanjuje rizik od razvoja mnogih bolesti srea i krunih
Zila, te emanjuje tjeleenu teZinu. Koristimo i trening
snage koji ukljuCuje izometricke vjezbe ili trening g
utezima. Trening snage pobolj€ava enagu, zdravlje
kostiju i dneuno funkeioniranje. Neke ogobe ¢ mentalnom
retardacijom imaju migiénu neraunotezu, pa se  mora
pobrinuti da ge vjezba migice na obje strane zgloba, a to
osigurava uraunotezenu enagu. Vjezbe istezanja treba
udiniti prije i poslije vjezbanja. Vjezbe istezanja pomazu
pobolj8anju opsega pokreta zglobova neke osobe, te
gmanjuju bolnogt midiéa i napetost. lstezanje je posebno
vaZno za ogobe ¢ mentalnom retardacijom jer je kod njih
emanjena flekeibilnogt. Takoder korigtimo i vjezbe
balanga, raunoteZe i propriocepcije, vjezbe za povetanie
izdrZljivosti,  razvijanje ili poboljganje koordinacije
vjezbe za relaksaciju i opustanie, vjezbe za poboljéanie
funkeije pojedinih organskih sustava, vjezbe dicanja i

pobolj&anja regpiratornog sugtava.



U pocetku provedbe godisnjeg plana sam

provela inicijalno testiranje korisnika koje je
ukljucivalo: test pretklona kojim se procjenjuje
fleksibilnost, test- koraci u stranu za procjenu
brzine, balans kroz stoj na jednoj nozi za procjenu
ravnhoteze, skok u dalj s mjesta za procjenu
eksplozivne snage, te trbusnjaci u 15 sekundi za
procjenu repetitivne snage. Na temelju dobivenih
rezultata dobila sam uvid u stanje svakog korisnika
zasebno, te na temelju toga napravila plan kojim bi

korisnici poboljsali svoje slabije funkcije ili pak

zadrzali postojece.

Do sada smo ve¢ vjezbali i zumbu koja je plesni
aerobik s latino ritmovima koju korisnici jako vole jer je
dinamicna, a na zabavan nacin vjezbanja se utjece na
kardiovaskularni sustav, kardiorespiratorni sustav,
smanjenje potkoZnog masnog tkiva, jacanje
muskulature i na raspoloZenje. Trudimo se da je uvijek
nesto novo i drugacije, ali s istim pozitivnim ucinkom.
Vjezbamo i aerobik, vjezbamo u dvoristu, proSe¢emo do
igraliSta, izmisljamo razne poligone i koristimo obruce.
Na kraju vjezbanja provodimo vjezbe istezanja kako bi
opustili i istegnuli muskulaturu koju smo koristili

prilikom vjezbanja, a ujedno i povecali fleksibilnost.

VJEZBANIJE U UDRUZI
Mateja Kolar, bacc. physioth.

Vjezbe uvijek zapocinjemo laganim zagrijavanjem. Bitno
je napomenuti da je potrebna velika razina motivacije i
podrske pa je vrlo bitan i izbor glazbe kao podloge za
vjezbanje koje utjece na Zelju i volju korisnika da prihvate
vjezbanje i ukljuce se u isto. Od pomagala za vjezbanje
imamo pilates lopte koje su izvrsne, jer nemaju fiksnu bazu
oslonca pa korisnici na njima uz vjezbe koje porovode
moraju i stalno odrzavati uspravan stav tijela i balans.
Imamo i prostitke za vjezbanje na podu, strunjacu koja nam
je odli¢na za razna kotrljanja, vijezbe padova, ali i za vjezbe

relaksacije i opustanja.




Su dj el Ovanj e IKako bi povecali kompetencije zaposlenica i upravljatkog tima Udruge, u prethodnom

na razdoblju sudjelovali smo u brojnim edukacijama:
- -,Uvod u drustveno poduzetnistvo“, KriZzevci - organizator Program ,, JAKO“
Ed u kaC |J ama -“Aktivni gradani i civilno drustvo za razvoj lokalne zajednice”, Koprivnica - organizator Ured za

udruge Vlade RH
Kristinka Stefan -,Medusektorska suradnja“, Purdevac - organizator LAG Podravina
a -,Suradnja i partnerstvo organizacija civilnog drustva i jedinica lokalne samouprave®
S Koprivnica - organizator Program ,,JAKO*
/V\Fu g -,Priprema i pisanje projekata“, Purdevac - organizator LAG Podravina
/ ) -Medunarodni dvodnevni simpozij ,Trisomija 21 - osobe s autizmom i Down syndromom®,
L) Sveti Kriz Zacretje - organizator Udruga Trisomija 21 (fotografija dolje lijevo)
, -,Procesi kreiranja i implementacije javnih politika u podrucju invaliditeta“, Zagreb -
4‘ organizator Drustvo distroficara Zagreb
-,Novi Zakon o Udrugama“, Zagreb - organizator casopis Udruga.hr
-,Racunovodstvo neprofitnih organizacija“, Virovitica - organizator program E-misija
-,Drustveni utjecaj organizacija civilnog drustva u RH“ Zagreb - organizator Nacionalna
zaklada za razvoj civilnog drustva
-,Abeceda komuniciranja“, Koprivnica - organizator Udruga Koprivnicki krug
/ -"Prezentacijski, komunikacijski i kolaboracijski alati", Koprivnica - organizator Program ,,JAKO*

>

s
& <

2 Radi naseg angaZmana na Danima otvorenih vrata udruga, popraéenosti dogadanja u
lokalnim medijima i prigodnim materijalima Ured za udruge Vlade RH nagradio je nasu Udrugu
besplatnom dvodnevnom Algebrinom radionicom o internetskom marketingu za neprofitne
organizacije. Na radionici je sudjelovala zaposlenica nase Udruge Lara Francina.

U okviru odobrenog programa Ministarstva socijalne politike i mladih , Klub Mali
princ“, u prostoru Udruge za pomo¢ osobama s mentalnom retardacijom Purdevac od 18. do
20. rujna odrzana je trodnevna edukacija ,Komunikacijske vjestine i timski rad za pruzanje
podrske odraslim osobama s intelektualnim teskocama“. Edukacija je namijenjena osobama

oo koje su uklju¢ene u neposredan rad s osobama s intelektualnim tesko¢ama. Cilj edukacije je
(,3 ‘ /] unapredenje vjestina u svakodnevnom pristupu osobama s intelektualnim teskoc¢ama i
// ‘ S\ razvijanja kvalitetne podrske. Edukaciju je odrizao Darko Kobeti¢, prof. reh., direktor Centra

L znanja PROFECTUS (fotografija dolje desno).

Polaznice edukacije su bile: predsjednica Udruge Kristinka Stefan, zaposlenice Udruge
Ksenija Grgi¢in, Mateja Kolar, Lara Francina, Vlatka Koser i Maja Mikuldas, suradnice na
projektima Sanja Flajs Vidakovi¢ i Petra Sobota. Edukaciji su nazocile volonterke Vanesa
Kovadié i Nikolina Bezi¢ i korisnica Petra Stefan.
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N A S E S URADNJ E

Kroz ovu godinu moZemo se pohvaliti nizom uspje$nih
suradnji sa institucijama nasega grada. UspjeSno suradujemo s
Gimnazijom Dr. Ivana Kranjceva Durdevac i Strukovnom Skolom
Purdevac koji su nam ustupali svoj prostor za nasSe prigodne
prodaje. Suradivali smo sa Udrugom volontera ,,Ruka u ruci“ &iji
¢lanovi volontiraju niz godina u nasoj Udruzi.

Ostvarili smo uspjesnu suradnju sa Gradskom knjiznicom
Purdevac cije djelatnice nam spremno pomazu u organizaciji
prodajnih izloZzbi nasih radova, a ¢esto smo njihovi gosti na
radionicama koje organiziraju. Grad Burdevac i njegovi djelatnici
su nam omogudili sudjelovanje na svim manifestacijama nasSeg
grada te prigodnu prodaju nasih radova: cetvrtkom smo nasli
svoje mjesto na Gradskoj trznici, a u Poslovhom centru na Trgu
Sv. Jurja uredili smo izloZbeni prostor gdje gradani imaju priliku
razgledati nase radove. Osnovna S$kola Grgura Karlovéana
Purdevac, Centar za socijalnu skrb Burdevac, Udruga ,Ruka u
ruci“ i Strukovna Skolu Burdevac nasSi su partneri u provedbi
projekata.

Lara Fran€ina

Izlozbeni prostor na Trgu sv. Jurja

Vesela druzenja i uspjeSna suradnja sa Gradskom knjiznicom Burdevac 17



P O §S J ET I i D R VU ZENIA
Kristinka Stefan

Povodom Veselog prosinca, a mna poziv prijatelja iz
Udruge za pomoé osobama s mentalnom retardacijom
Koprivnica u prostorijama Podravskog sunca druili smo se s
prijate[jima iz Koprivnice, KriZevaca i Ludbrega. u svibvy'u
smo u nadim prostorima organizirali veliko druZenje s puno
plesa i igara za ¢anove prijate[jskih Udmga iz Koprivnice,
Krizevaca, Ludbrega i Zeline (fotogragqje desno gore i desno

sredina).

Poletkom lipnja bili smo gosti Udruge za pomoé
osobama s mentalnom retardacijom KriZevci, a krajem lipnja

Udmge Srce Sv. lvan Zelina. Za ove susrete nasi &lanovi su uz

pomoé voditeljica pripremili prigodni program koji su

uspjesno izveli (fotograﬁ_ja dob'e [ijevo i do[je desno).

18



U kolovozu smo povodom obiljeZavanja Ludbreske Svete
Nedjelje prisustvovali misi za invalide, a nakon toga i druzenju u
prostorima Udruge Ludbresko sunce Ludbreg. U rujnu smo na
poziv Sportske udruge Veliko srce iz Koprivnice sudjelovali u
rekreativnim aktivnostima u okviru Medunarodnog tjedna kretanja
u sportskom centru Cerine. Osmero nasih ¢lanova sudjelovalo je
na trodnevnom kampu, koji je u Tuheljskim toplicama organizirao
Hrvatski savez udruga osoba s mentalnom retardacijom Zagreb, Ciji
¢lan je i nasa Udruga.(fotografija gore desno).

Nasi ¢lanovi su prisustvovali kazali$noj predstavi ,,Slampavi
Djed Mraz” koji je u Koprivnici u dvorani Domoljub izveden od
strane glumaca Kazalista lutaka Zagreb. S veseljem smo gledali i
uprizorenje ,Cudnovatih zgoda Segrta Hlapica“ Ivane Brli¢
Mazuranié, koje su u Gradskoj knjiznici Burdevac izveli ucenici IV.
razreda Osnovne Skole Grgura Karlovéana Durdevac (fotografija
sredina lijevo).

Sudjelovali smo u obiljeZavanju 10. godina Nacionalne
zaklade za razvoj civilnog drustva u Zagrebu te na otvaranju druge
stambene zajednice - kuce ,Sunceve zrake” Udruge Ludbresko
sunce u Ludbregu (fotografija dolje lijevo).

Veliki pozdrav svim pry'a’ce(jima iz

Koprivnice, Krizevaca, Lud’orega i

Sv. lvana Zeline!
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JELENA | IGRA

Nasa korisnica Jelena u svakodnevnoj komunikaciji koristi samo nekoliko
rijeCi, ali neverbalnom komunikacijom vrlo rado pokazuje Sto joj je
najdraze u Udruzi. Najdraza igra naSe prijateljice je gradenje kockama.
Jelena svakodnevno poslozi nekoliko malih tvrdavica. Uznemirena je kada
nam dodu gosti koji su zainteresirani za njezinu igru kockama. Kada gosti
odu Jelena revno pregleda kutiju i pospremi svoje kockice.

U njezinu igru Cesto se uklju€uju i drugi korisnici koji su uvijek
dobrodosli. S njom se ¢esto igra Zeljka i nas novi prijatelj Mario. Jelena
takoder voli duge Setnje gradom, popodnevna druZenja Velikog kluba i
kupanje na bazenu.

LIDUJA | IZRADA NAKITA

Voditeljica: Lidija, Sto najviSe voli$ raditi?

Lidija: Volim izradivati ogrlice od perlica. NajviSe volim vrlo sitne
perlice.

Voditeljica: Kako to da ti je izrada ogrlica najdraza?

Lidija: Jako volim nositi nakit i zato cesto sama izradujem
narukvice, ogrlice, nausnice i ukrasne trake. Ukrasne trake pletem
iz vune.

Voditeljica: Znamo da i svojim prijateljima daruje$ svoje uratke.
Vole li tvoji prijatelji te poklone i kako to znas?

Lidija: Mislim da vole, jer sami odaberu ogrlice koje im se najvise
svidaju. Cesto vidim kako moje prijateljice nose moje ogrlice i
narukvice. Kad dode zima nose i moje trake koje su zastita za usi od
velike hladnoce.



U sklopu projekta ,| ja to mogu” djeluje Mali klub koji

provodi organizirano druzenje za djecu Skolske dobi, ve¢inom
polaznika Podruc¢ne Skole za djecu s teskoéama u razvoju
Purdevac. DruZenja se vec tradicionalno odrzavaju utorkom u
poslijepodnevnim satima.
Cilj radionica je kod korisnika poticati kreativne, socijalne,
emocionalne i kognitivhe sposobnosti te svrsishodno
organiziranje slobodnog vremena. Rekreacija i zabava takoder su
vazan aspekt ovih druZenja.

U rad naseg Kluba rado se ukljucuju i volonteri koji
aktivno sudjeluju u svim aktivnostima koje se provode. Aktivnosti
domacdinstva su korisnicima i volonterima najdraze pa smo se
tako u prethodnom periodu pocastili i palacinkama i muffinima.

Zavrsetak Skolske godine smo obiljezili malim izlaskom u
obliZznju slasticarnu gdje smo se pocastili sladoledom ili sokovima.
Tako smo se i oprostili od naSih prijateljica koje su zavrsile
skolovanje i viSe nece biti nasi korisnici.

Mali Klub

Ksenija Grgicin -




Produzen. b or av ak

Ksenija Grgicin

Produzeni boravak u nasoj Udruzi zamisljen je kao moguénost
svakodnevnog druZenja korisnika Skolske populacije koji su
polaznici Podru¢ne Skole za djecu s teSkoama u razvoju
Durdevac.Aktivnosti boravka financijski su omogucene
projektom ,,| ja to mogu”.

Svakodnevno nasi ucenici zajedno s voditeljicama nakon
zavrsene nastave dolaze u Udrugu. Svi se malo odmore, a
zatim slijedi rucak. Nakon rucka nastavlamo s raznim
aktivnostima: plesom, pjesmom, igranjem drustvenih igara,
Citanjem prica, kreativnim tehnikama te afirmacijom
scenskom lutkom. Kroz navedene aktivnosti dolazi do jacanja
komunikacijskih i socijalnih vjeStina, razvoja motorickih i
kognitivnih sposobnosti , poboljSanja vjestine brige o sebi,
stjecanja znanja vezanih uz domacinstvo te jacanje osjecaja
za estetiku.

Ove godine nas je u veljaci iznenada napustio nas
prijatelj Mario Sipek. Mario je uvijek bio veseo i nasmijan
djecak koji je sudjelovao u svim vaznim dogadajima u Udruzi.
Svi ga pamtimo kao vrsnog plesaca koji je naprosto vladao
podijem svojim plesnim pokretima. Svi korisnici su se od
naseg Maria oprostili na nacin da smo pregledali nase
albume sa slikama na kojima je na$ prijatelj. Cesto nas u
Udruzi posjeti Mariova mama teta Marija, s kojom se rado
druZimo i evociramo sjecanja na naseg prijatelja.




Veliki Klub

Sanja Flajs Vidakovi¢ |8

Cetvrtkom odrZavaju se druzenja
korisnika Velikog Kluba. Korisnici su mlade i
odrasle osobe s invaliditetom. Voditeljica Velikog
Kluba je Sanja Flajs Vidakovi¢, a u rad se
ukljuCuju suvoditeljice Maja Mikuldas, Vlatka
Koser i Nikolina Bezic.

Glavni cilj svakog druzenja je sresti drage
prijatelje, razgovarati, plesati i dobro se zabaviti.
Uz razgovor i kavu, na naSim druZenjima
dekoriramo predmete, otiskujemo monotipije,
oslikavamo svilu, kasiramo, crtamo, slikamo,
spremamo jednostavna jela, piSemo poticajne
poruke, poticemo razvoj pozitivne slike o sebi.

U radu stvaramo poticajno, tolerantno okruzenije.
Redoviti dolazak ¢lanova i osobno zadovoljstvo
korisnika pokazatelj je dobre atmosfere, ucenja

po mjeri svakog ¢lana i dobre zabave.

U kreativhe radionice Velikog kluba
ukljucuju se roditelji i rodbina korisnika.
Svaki ponedjeljak i ¢etvrtak modeliramo
i bojamo glinu, oslikavamo svilu,
dekoriramo staklo. Radionice su postale
mjesto susreta:

smijeha, zabave,

razgovora. Ovakvim nacinom rada
roditelji izmjenjuju iskustva, pruZaju
medusobnu podrsku kako bi jo$
uspjesnije podizali kvalitetu Zivota

svojem djetetu i obitelji.
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Medunarodni dan osoba s invaliditetom



