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,»Nas prozor u svijet VIl vremeplov je kroz 2015 godinu. Godinu koja

odlazi proveli smo u mnogobrojnim aktivnostima, radionicama, edukacijama, izletima,
posjetima i najvise medusobnim druzenjima. Zabavljali smo se, glumili, plesali, ekoloski
se osvjescivali, putovali i bili dobri domacini prijateljskim udrugama. S veseljem smo
sudjelovali na radionicama uoci Bozica i Uskrsa, koje su postale tradicija. Sudjelovali
smo na mnogim kulturnim manifestacijama Grada Durdevca, gdje smo prezentirali i
prodavali svoje radove. Na taj nacin nasa Udruga je ukazala na vaznost ravnopravnog
sudjelovanja djece s intelektualnim tesko¢ama i odraslih osoba s invaliditetom u Zivotu
lokalne zajednice.

Na sjednici Skupstine Udruge za pomo¢ osobama s mentalnom retardacijom

Purdevac 5.6.2015. godine predlozeno je da se vazeéi naziv Udruge promjeni. Sada
smo Udruga osoba s intelektualnim tesko¢ama i njihovih obitelji ,Mali princ” ili
skraceno Udruga Mali princ. lzabrali smo naziv, koji je ve¢ sedamnaest godina vezan uz

nas klub ,,Mali princ“. 1z svojih zrnaca mudrosti Mali princ bi izdvojio:“ Ovo je W\oja
tajna. Virlo je jednostavna. Covjek samo srcem dobro vidi. Ono bitno

oima je nevidljivo.© (Antoine de Saint-Exupery).

U nasoj Udruzi smo dozivjeli bezbroj sretnih trenutaka, Sto nas je dodatno

zblizilo. Zajedno smo sretni i pruzamo si potporu u teskim trenucima. NasmijeSena lica
nase djece, nesebicna ljubav koju pruzaju i medusobna prijateljstva dovoljan su razlog
da idemo dalje. Svojim aktivnostima, radovima, Zivotnim veseljem i mi smo kapi u
slapu Zivota...

Prolazi jos jedna godina u nizu te Vam u ozralju nadolazeéih
blagdana Zelimo  blagoslovijen BoZié i mirom ispunjenu novu 2016.

godinu.



Kristinka Stefan

Draga djeco L roditeyi, dragl
pryateli Udruge!

Sedmu godinu zaredom prelistavamo
¢asopis prepun ¢lanaka sa raznovrsnih
susreta i putovanja, puno je nasmijanih lica i
sretnih dogadaja. Svaki od njih je razlicit i svi
su pomalo sli¢ni.

Jedna od novosti ovog broja je i novi
naziv Udruge. Naime, nasa Udruga je od
sredine ove godine promijenila naziv u
Udruga osoba s intelektualnim teskocama i
njihovih obitelji ,,Mali princ” (skraéeni naziv
je Udruga Mali princ), te donijela novi Statut
u skladu sa Zakonom o udrugama. Izabrali
smo ime koje je 17 godina vezano za nasu
Udrugu kroz Klub ,,Mali princ” koji djeluje od
kada djeluje i Udruga.

Znak Udruge Mali princ

Kroz trogodisnje programe ugovorene s
Ministarstvom socijalne politike i mladih i
Nacionalnom zakladom za razvoj civilnog
drustva te jednogodisnje projekte

Rjjec predsjednice...

ugovorene s Ministarstvom znanosti, obrazovanja i
sporta, donacija jedinica lokalne samouprave i tvrtki te
samofinanciranjem osigurali smo potrebna sredstva za
provodenje aktivnosti za nasih 30-tak korisnika. Tijekom
cijele godine aktivnosti su provodene svakodnevno, od
ponedjeljka do petka od 7,30 do 17,30 sati.

Sudjelovali smo na svim gradskim
manifestacijama, obiljezili vazne datume tijekom godine,
bili gosti prijateljskih udruga, ugostili prijatelje iz
Ludbrega, Zeline, Novog Marofa, Koprivnice i Krizevaca.
Posjetile su nas i drage prijateljice iz Udruga Zena, mali
prijatelji iz vrtiéa i u€enici osnovne skole. Organizirali
smo izlete, tradicionalne radionice djece i roditelja, plivali
i vjezbali na bazenu i posjecivali kazaliSne predstave.
Sudjelovali smo na susretu klubova s novim kapama,

majicama i torbama.

Stara prijateljstva postala su jo$ évrééa. Naime, tijekom
cijele godine druZili smo se s djelatnicama Gradske
knjiznice, a u radu su nam pomagale ¢lanice Udruge
volontera ,,Ruka u ruci”.

Kako bi poboljiali kvalitetu rada, ovu godinu smo
iskoristili za educiranje zaposlenica, volontera i ¢lanova
Upravnog odbora Udruge, u ¢emu nam je uvelike
pridonijelo i prvo sudjelovanje u projektu sufinanciranom
iz Europskog socijalnog fonda. Tijekom cijele 2015.
godine zaposlenice i predsjednica Udruge, ¢lanice
Upravnog odbora i volonteri imali su priliku educirati se i
osnaziti za bolju suradnju s institucijama i lokalnom
zajednicom.

Sedmu godinu zaredom prelistavamo ¢asopis
prepun lanaka sa raznovrsnih susreta i
putovanja, puno je nasmijanih lica i
sretnih dogadaja.




Potpisivanje Sporazuma o partnerstvu u provedbi projekta ,Zajedno

veqr

jaci” sufinanciranog iz Europskog socijalnog fonda, Sv. lvan Zelina,
07.01.2015.g. (predsjednice Udruga iz Lobora, Krizevaca, Sv. lvan
Zelina, Burdevca i Novog Marofa)

€ilj tog projekta je kvalitetnije pruzanje socijalnih
usluga i druzenje sa ¢lanovima prijateljskih udruga iz Cetiri
Zupanije. Bilo je to novo i prekrasno iskustvo, koje ¢e
pridonijeti poveéanju kvalitete rada u nasoj Udruzi.
Zahvaljujem Udruzi Srce Sv. Ivan Zelina kao nosiocu
projekta ,Zajedno jaci“ u kojem smo sudjelovali kao

partneri.

Pocetna koferencija ::ojekta »Zajedno jaci“, Gradska vijecnica Sv. lvan
Zelina 19.02.2015.g. (obracanje predsjednice Udruge Mali princ u ime
partnera u projektu)

W timu djelatnica nase Udruge nije monotono. Pocetkom
godine zaposlili smo prof. Anu Durisevié za rad s djecom
osnovnoskolskog uzrasta i Ana Mariju Pavec kao
pomagacicu putem javnih radova. Sredinom godine nasa
djelatnica fizioterapeutkinja Mateja Kolar otiSla je na novo
radno mjesto, a zaposlili smo radnu terapeutkinju Mariju
Grgic.

Weseli me $to odlazak zaposlenica ne znadi i kraj
prijateljstva i pomoci. Tako su nase Maja, Vlatka i Vanesa
nakon zavrsetka rada putem javnih radova, kao i nasa
Mateja nakon prekida radnog odnosa i dalje vrijedne
volonterke na koje se mozemo osloniti.

N33 angaZman u lokalnoj zajednici i Zelju da
budemo punopravni ¢lanovi drustva
prepoznao je Ured za udruge Vlade
Republike Hrvatske koji je nama i ¢lanovima
jo$ 19 udruga dodijelio nagradu - besplatno
sudjelovanje na radionici ,, 7 navika uspjesnih
ljudi radi angazmana na Danima otvorenih
vrata udruga. Na navedenim dogadanjima
sudjelovalo je 500 udruga diljem Hrvatske.

Nije to jedina nagrada. Ove godine je nasa
Udruga dobila javno priznanje Zlatna plaketa
»Sveti Juraj,” koja je dodijeljena na svecanoj
sjednici povodom Dana grada i blagdana Sv.
Jurja. Visoko je to priznanje koje pokazuje da
lokalna zajednica prepoznaje nas rad. Ovom
prilikom zahvaljujem grupi gradana na
predlaganju, a Gradskom vijecu na dodijeli
priznanja.

Dodjela Javnog priznanja grada Durdevca Zlatne plakete
»Sveti Juraj“, Dom kulture Purdevac, 23.04.2015.g.
(gradonacelnik Zeljko Lackovi¢, predsjednica Udruge
Mali princ Kristinka Stefan i predsjednik Gradskog vije¢a
Marijan RuZzman)

WVjerujem da ¢e nam i iduca godina biti
prepuna radosti i sreée, druzenja i putovanja
te u ozracju nadolazecih blagdana, svima
Vama dragi Clanovi i prijatelji Udruge Mali
princ, Zelim mnogo zdravlja u novoj 2016.
godini!
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Dogadaji kroz studeni i
prosinac 2014. godine
koji nisu obuhvaceni
proslim brojem.
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Prozor u vas
svijet

Prijateljstvo koje raste

Gradska knjiznica Burdevac zeli svojom
misijom biti dostupna svima i uvijek
otvorenih vrata i srca prima sve nove
ideje i sugestije. Svojim smjestajem na
samom gradskom trgu Salje jasnu
poruku da je SRCE GRADA.

Nasi prijatelji iz Udruge ,,Mali princ® nasi
su stalni gosti. Gradska knjiznica postala
je i njihovo mjesto radog druzenija i
okupljanja.

Korisnici Udruge cesto su dolazili u
prostore Knjiznice. Odlucili smo
promijeniti situaciju i od pocetka ove
godine krenuli smo i mi kod njih.
Razli¢itim aktivnostima, sadrzajima, ali i
knjigama nastojimo obogatiti njihovu
svakodnevnicu. Uvijek se trudimo da
odradimo neku odredenu temu, ali
najvaznije od svega ipak je druzenje i
pozitivna energija koju dobijemo na
zajednickim susretima.

Citamo li knjige, u¢imo li o ljudskim
pravima, imamo li kreativne radionice ili
jednostavno samo ispijamo kavu i
sluSamo jedni druge, uvazavajuci se -
puno uc¢imo!

Svakodnevno mozemo Citati o vaznosti
inkluzije osoba s posebnim potrebama u
svakodnevne Zivotne situacije, ali
okrenut ¢u pitanje. Nije li upravo nama
potrebno ukljuc¢ivanje u svakodnevni
Zivot osoba s posebnim potrebama?
Nismo li mi ti koji smo neprilagodeni
svijetu oko sebe?

Koliko ustvari poznajemo sebe i koliko

smo ustvari spremni sebe pokloniti
drugome?

Antonija Mandic,
ravnateljica Gradske knjiznice

\

Purdevac

Ponekad je potrebno zastati na trenutak,
osvrnuti se oko sebe, udahnuti i shvatiti
da su najvaznije stvari u zivotu one koje
osjecamo oko srca. Toplina, smijeh,
ljubav i jednostavnost. To su osjecaji
koje korisnici Udruge zajedno sa svojim
timom upravo daruju svima nama.
Njihova toplina, jednostavnost i iskrenost
naucila nas je da sagledamo koji su to
Zivotni prioriteti i provodimo li dovoljno
vremena s nama dragim ljudima. Ljubav
koju cijeli tim Udruge pruza i daje svojim
korisnicima vidljiva je svima. Pogotovo
nama koji djelujemo i radimo u njihovom
okruzenju. Njihova aktivnost i
angaziranost obogaduje sva dogadanja u
nasem Gradu. Upravo zbog toga Mjesec
knjige 2014. koji je bio posvecen
najvaznijoj stvari — Ljubavi odlucili smo
zapoceti radionicom s korisnicima
Udruge. Usudim se reci da gotovo niti
jedna manifestacija i dogadanje u nasoj
Knjiznici ne prode bez Udruge. Potporu
koju dobivamo od djelatnica i korisnika
ustvari nam daje samo jedan pozitivan
vjetar u leda da smo na dobrom putu. Na
dobrom putu da zajednickim snagama
prevladamo sve prepreke, predrasude i
prividne razliCitosti. Samo pozitivnim
idejama i otvorenog srca mozemo puno
promijeniti u svijesti ljudi oko sebe.
Sretna sam Sto smo prijatelji Udruge
»Mali princ®, sretna sam jer sam puno
toga naucila o sebi i drugima i sretna
sam jer sam shvatila da je za osmijeh i
sre¢u potrebno zaista malo.
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Zajednicka radionica domacinstva
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DANI OTVORENIH VRATA UDRUGA

Lara Francina

« Udruge Sirom Hrvatske od 28. do 30. svibnja otvaraju svoja vrata gradanima.

U 2015. godini koja se sirom Europe obiljezava kao Europska godina razvoja, Dani otvorenih vrata
udruga prilika su da se dodatno osnazi solidarnost i povjerenje u lokalnim zajednicama i podsjeti na
vaznu ulogu koju udruge imaju u povezivanju gradana u rjeSavanju problema i stvaranju mreze
uzajamne podrske.

Udruga Mali princ vec¢ niz godina aktivno sudjeluje na Danima otvorenih vrata Udruga. Svoja vrata
otvara svim gradanima kako bi mogli upoznati korisnike i prostor Udruge, sudjelovati u kreativnim
radionicama, upoznati se s radom Udruge, kao i moguénostima volontiranja u Udruzi.

Tako su nas 28. svibnja posjetili u¢enici 3A i 3B razreda OS Grgura Karlovéana Burdevac sa
razrednicama Marijanom Busi¢ i Ivom Beljan. Pripremili su nam prigodan program i druzili se sa
nasim korisnicima igrajuci Stafetne igre u dvoristu. Isti dan u popodnevnim satima u prostorima
Udruge organizirana je keramicka radionica koju je vodila Sanja Flajs Vidakovié. Radionici je
prisustvovalo 40-tak ¢lanova Udruge i gostiju koji su imali priliku nauciti oblikovati glinu. lzradili su
mnogo glinenih jabuka, a druzenje nastavili uz razgovor i fine kolace koje su pripremile nase vrijedne

mame.

29. svibnja su nas posjetile ¢lanice Udruge Zena grada Durdevca, Udruge Zena s bolestima dojke
»,Narcise“ burdevac, Udruge uzorna hrvatska seoska Zena i djelatnice Gradske knjiznice Burdevac. Svi
zajedno smo ucili Sivati kroz radionicu domacdinstva i ugodno se druzili. Tijekom dva dana na dvije
frekventne lokacije Gradskoj trznicii Trgu Sv. Jurja Udruga je imala promotivno izlozbeni Stand. Nasi
sugradani su imali priliku razgledati kreativne uratke nasih ¢lanova.

OdrzZane aktivnosti su rezultirale: ugodnim druzenjima, novim prijateljstvima koja ¢e se ucvrscivati
kroz bududu suradnju, novim poslovnim suradnjama, prepoznatljivos¢u Udruge i njezinih korisnika u
lokalnoj zajednici i mnoStvom pozitivnih dojmova koje su gosti Udruge imali priliku napisati u DOVU-

putovnicu.

Nasa Udruga je drugu godinu zaredom dobitnik nagrade Ureda za udruge Vlade RH na temelju
angazmana na Danima otvorenih vrata udruga u kojima je sudjelovalo 500 udruga diljem Hrvatske, a
samo njih dvadeset je odabrano za sudjelovanje na radionici ,, 7 navika uspjesnih ljudi®.

Promotivno izlozbeni stand
Udruge

Keramicka radionica za c¢lanove

Udruge i gradane

ljudi”



Pliod"aja povodom.VaIentinova— srednja skola
Purdevac

Preda‘ianje u Hrvatskoj komori

fizioterapeuta

Susret klubova osoba s intelektualnim
teskocama

10. rodendan Udruge “Srce”

10.



Sportske igre Veliko srce u zdravom

gradu—Koprivnica

AC-GRADPICOKA (&,
A

Dani voca Koprivnicko—krizevacke

Zupanije

“Medveni den “ u organizaciji
pcelarske udruge Bagrem

11.
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Udrugu Zena Narcise Durdevac

Svetu Anu i Petrinu baku

13. Djecji vrti¢ Bregunica Novo Virje



4. razred OS G. Karlov&ana sa

razrednicom Majom Mati¢

2. D razred OS G. Karlov&ana sa
razrednicom Anom Mlinjari¢

Ljerka Simunic (tante Ljerka) prof.
njemackog jezika u mirovini sa
kojom u¢imo njemacki

3A i 3B razred OS G. Karlov&ana sa razrednicama
Marijanom Busi¢ i lvom Beljan

Djelatnice Hrvatskog zavoda za zaposljavanje
Kristina Balabani¢ Kolari¢ i Vlatka Kolari¢

14.



ZAJEDNO JACI

Lara Franéina

Udruga Mali princ od prosinca 2014. godine jedna  sustavom osiguranja kvalitete OCD-a u pruzanju
je od partnera na projektu pod nazivom ,,Zajedno socijalnih usluga.

jaci“. Projekt se bavi rjesSavanjem problema
nejednake regionalne razvijenosti pruzatelja
izvaninstitucionalnih socijalnih usluga,
unapredenjem suradnje javnog i nevladinog
sektora, jatanjem kapaciteta organizacija civilnog

drustva za pruzanje socijalnih usluga te jacanjem

kapaciteta organizacija civilnog drustva pruzatelja

socijalnih usluga,s ciljem povecanja kvalitete i Neizostavan dio projekta su i volonteri, koji su
dostupnosti istih za pripadnike skupina u riziku od  aktivno sudjelovali na radionicama o timskom radu,
socijalne isklju¢enosti. Aktivnostima projekta komunikacijskim vjeStinama i razrje$avanju sukoba i

doprinosi se razvoju i jacanju kapaciteta organizacija na dva tematska susreta
civilnog drustva te ja¢anju suradnje s institucijamai volontera.

lokalnom zajednicom. Nositelj projekta je Udruga
»SRCE“- Udruga djece s teSkoéama u razvoju, osoba
s invaliditetom i njihovih obitelji Sveti Ilvan Zelina
koja je ujedno i dugogodisniji prijatelj Udruge Mali
princ. Ostali partneri projekta su: Sveta Ana- Udruga
za pomoc¢ djeci s teSkocama u razvoju i invalidnim
osobama Lobor, Udruga osoba s intelektualnim
teskoéama i njihovih obitelji ,Maslacak” Krizevci i
Udruga Sunce Novi Marof- za djecu s teSko¢ama u
razvoju i osobe s invaliditetom. S koordinatorima volontera iz pojedine Udruge
odrZane su redovite supervizije kroz koje su razvijani
koraci u radu s volonterima. Posebno smo ponosni
na radionice pod nazivom ,Paralelni svijet” koja je
odrZana posebno za volontere, a posebno u
pojedinom gradu partera za zaposlenike javnih
ustanova. Cilj radionica je da se na vrlo zanimljiv i
interaktivan nacin priblize i osvijeste teskoée s

kojima se osobe s invaliditetom svakodnevno

Djelatnice, predsjednica, ¢lanovi upravnog susrecu u svojoj lokalnoj zajednici.

odbora i roditelji Udruge Mali princ educirani su
kroz radionice: komunikacijskih vjestina, upravljanja
vremenom i timskim radom, samoodrzivosti i
lobiranju u lokalnoj zajednici, upravljanja
projektnim ciklusom , menadZmentom volontiranja,
volonterstvu i volonterima, socijalnim
poduzetnistvom s primjerima dobre prakse,

15.



VOLONTERI

Lara Francina

Zakonom o volonterstvu propisano je da su volonteri i volonterke osobe koje dobrovoljno
ulaZzu svoje osobno vrijeme, trud, znanja i vjestine obavljajuci usluge ili aktivnosti za
dobrobit druge osobe ili za opéu dobrobit, a pritom ne traze nov¢anu nagradu ili drugu
imovinsku korist.

Volontere vodi Zelja da pomognu drugim osobama, neprofitnim organizacijama i drustvu u
cjelini te sudjeluju u volonterskim programima pridonoseci zajednickim vrijednostima.

Prednosti volontiranja koje su prepoznali i nasSi mnogobrojni volonteri su: pomo¢
drugima,nova znanja, novi ljudi i nova prijateljstva, preporuke za posao, zadovoljstvo,
zabava i karijera.

Udruga Mali princ broji 40-tak volontera, od kojih je 20 aktivnih roditelja koji svojim radom
doprinose radu Udruge. Oni sudjeluju na radionicama gdje osmisljavaju i izraduju kreativne
uratke i aktivno sudjeluju u prigodnim prodajama stojeci za Standom u svim vremenskim
uvjetima . Roditelji se aktivno uklju¢uju pomazuci Udruzi kad god je to potrebno:
pripremom kolaca za radionice, sitnim popravcima u i oko Udruge, donacijama potrepstina
i voca, sudjeluju na raznim edukacijama namjenjenim podizanju kvalitete rada Udruge i
promovirajuéi Udrugu u lokalnoj zajednici i izvan nje.
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Moramo spomenuti ¢lanove Udruge volontera ,Ruka u ruci® kao i druge mlade volontere
koji s veseljem dolaze u prostore Udruge i spremno se odazivaju na svaku molbu za

pomoc.

Oni aktivno sudjeluju na nasim prigodnim prodajama u prostorima srednjih Skola u
Purdevcu, na gradskim manifestacijama i pomazu pri druzenjima organiziranim u
prostorima Udruge. Veseli nas Sto smo ih ove godine mogli nagraditi edukacijma u sklopu

projekta ,,Zajedno jaci”“

Ponosni smo sto mladi ljudi koji su ionako preopterecéeni Skolskim,studentskim i privatnim
obvezama nadu vremena da dodu u nasu Udrugu i budu dio nasih aktivnosti.




KLUB MALI PRINC

POLUDNEVNI BORAVAK

Ksenija Grgicin,prof.

Nas poludnevni boravak volimo usporedivati sa Zivotom u obitelji. Trudimo se da nam

dan izgleda kao kod kuce. Crtamo, slikamo i koristimo ostale oblike kreativnog
izraZzavanja. Sve viSe se afirmiramo i u podrucju dramskog i scenskog stvaralastva. Tjelovjezba i
rekreacija redovito su zastupljene u svakodnevnim aktivnostima.

Korisnici svakodnevno ujutro popiju kavu, ¢aj ili neki napitak. Samostalno pripremaju i serviraju napitke.
Sami pripremaju svoje jutarnje obroke i mogu sa sigurnoscu reci da su spretniji od mnogih mladih
gazdarica. Uz kavicu slijedi uobicajen razgovor o vremenskoj prognozi, proteklom vikendu, planovima,
simpatijama, izletima, druzenjima i Zeljama o nasim aktivnostima. Naravno, uvijek sve zajedno
dogovaramo kao u obitelji. Ima tu pregovora i dogovora na kojima bi nam mnogi pozavidjeli.

Kada je lijepo vrijeme redovito odlazimo u Setnje, gdje Cesto susrecemo prijatelje, poznanike i nase
sugradane. Ponekad popijemo kavu ili sok u kafi¢u i vrlo smo samostalni u izrazavanju svojih Zelja u vezi
narudzbi. Idemo u posjete prijateljima. Organizirano idemo na izlete gdje proSirujemo vidike i usvajamo
nove spoznaje. Mislim da je vazno istaéi da zaista brinemo jedni o drugima. Volimo se i teSko nam je ako
je netko od nas tuzan. Vrlo smo iskreni i uvijek spremni nekog utjesiti i zagrliti.

Sto jos radimo, a da je sliéno nasem Zivotu u obitelji? Sami brinemo o svom Zivotnom prostoru,
njegujemo cvijece, uredujemo dvoriste, pospremamo stvari i ¢istimo nas radni prostor.
Prosao je jos jedan dan u Udruzi - ¢ekajte da vam u nekoj drugoj zgodi ispricam Sto se dogodilo neki

drugi dan.

MATEA

Voditeljica : Kako ti se svida u
Udruzi?

Matea : Lijepo mi je. Imam
prijatelje i puno plesem.
Voditeljica : Sto jos radis u
Udruzi?

A Mata : Na kompjutoru sam,
radim perlice, pijem kavu,

Voditeljica : Kako ti se svida u Udruzi? perem sude i brisem sude,
Filip : Lijepo mi je. Volim slusati muziku. e Setoju. Volipgictna
Volim se druziti s prijateljima. izlete.
Voditeljica : Tko je tvoj najbolji prijatel;j? Voditeliica J5to radisng
kompjutoru?
Filip : Mario, Mirko i Robi.

Matea : PiSem puno

. .. N ;4 . . g . Ve ?
Voditeljica : Sto bi htio biti u Zivotu? dokumente 7a projekt.

EliD AT pvitacd bk Voditeljica : Da li je to tesko
Voditeljica : Da li imas jo$ neku Zelju? raditi?
Filip : Da dodu tamburasi. Matea : Nije.
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VELIKI KLUB

Nakon Sesnaest godina rada u Velikom klubu voditeljica Sanja Flajs Vidakovi¢
oprostila se od svojih Klubasa ovim rijecima:

Na pocetku topli pozdrav svima Vama, a osobito
mojim Klubasima!

Tijekom 2014. god. druzenja Velikog kluba odvijala
su se ponedjeljkom i ¢etvrtkom u vremenu od
15,30 h do 17,30h. Evidencijom je utvrdeno 14
polaznika od toga ih je 12 bilo redovito na
susretima. Cilj nasih druZenja je organizirano
provodenje aktivnosti koje su prilagodene svakom
korisniku. Mogli bismo reéi ucenje, zabava i
druZenje s prijateljima..

Teme koje smo obradivali na susretima su: vazniji
datumi kroz godinu, blagdani, godisSnja doba, kako
se Sto bolje samozastupati, teme iz podrucja
komunikacije, fizickog i mentalnog zdravlja, teme
zdravstvenog odgoja (adolescencija i seksualnost),
nenasilno rjeSavanje sukoba i poticanje pozitivne
slike o sebi.

Uz obradu odredene teme, korisnici su imali prilike
oblikovati i dekorirati razlicite predmete koji su
krasili pano nase Udruge i prostora.

U provodenju aktivnosti koristili smo razliCite
tehnike i sredstva (boje, platno, papir, glinu).
Cilj aktivnosti je omoguciti svim korisnicima
upoznavanje aktivnosti svakodnevnog Zivota u
skladu s dobi, potrebama, Zeljama i
oCekivanjima koje okolina postavlja. U skladu s
ciljem korisnici su samostalno pripremali
uzinu, tople napitke i jednostavna jela. U
evaluaciji aktivnosti svaki korisnik je najvise
isticao ,,druzenje s prijateljima“ kao najveée
zadovoljstvo na druzenju. U rad Kluba su se
povremeno ukljucili volonteri.

Zelim Vam ovim putem svima zahvaliti na podrici,
savjetima, razumijevanju i nesebi¢nom druzenju u

1a4.

ovih 16 godina koliko sam ¢lan nasSe Udruge.
Zahvaljujem predsjednici Kristinki i svim
suradnicama.

Osim vazne i vrijedne profesionalne ukljuc¢enosti,
druZenja u Udruzi stvorila su mi sinergijske i
prijateljske veze. Zahvalna sam na moguc¢nosti Sto
sam bila u Udruzi od samih pocetaka od
1999.godine i svjedodila razvoju i rastu nase
Udruge, svim promjenama i uspjesima.

Zahvaljujem Vama dragi roditelji Sto ste dolascima
u Udrugu svojoj djeci omogudili susret s prijateljima
i dijelili radost.

Dragi moji Klubasi: Marija Bakan, Marija Matkov,
Maja, Vanja, Jelena, Lidija, Mirica, Zeljka, Damir,
Mateja, Ana i Renata zahvaljujem vam na svim
godinama druzZenja i prijateljevanja.

Voli Vas i pozdravlja uciteljica Sanja!




I JATO MOGU

PRODUZENI BORAVAK

Ksenija Grgicin, prof.

Korisnici produzenog boravka vecinu svog dana provedu na nastavi u Podruc¢noj
Skoli za djecu s teSko¢ama u razvoju. Nakon nastave dolaze u nas prostor gdje se
druze s prijateljima. Korisnici provode aktivnosti domacdinstva gdje samostalno
serviraju i raspremaju stol, aktivnosti brige o sebi vezane su na sve vece
osamostaljivanje kod higijenskih potreba, skidanja, obladenja, obuvanja i izuvanja.

Trudimo se Sto viSe lijepog vremena provesti na svjezem zraku ali i u igranju
razliCitih igara. Ples i pjesma su vrlo znacajni dio dana ali i crtanje, modeliranje
glinom i scensko izrazavanje.

Najvise od svega se trudimo biti prijatelji medusobno ali i svima ostalima koje
sre¢emo u nasem prostoru i okolini. Sami vodimo brigu o svom prostoru i brinemo o
svojim igrackama i opremi. Moramo se pohvaliti da smo ove pedagoske godine imali
i ,maturanta®™ Roberta koji je od ljetos korisnik poludnevnog boravka.

Zbog toga je bio vrlo ponosan.

LAURA

Voditeljica: Kako ti se svida u
Udruzi?

Laura: Zabavno mi je pjevati
i svirati.

Voditeljica : A $to zna$
svirati?

Laura : Gitaru i Harmoniku.

Voditeljica : Tko te je naucio
svirati?
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Laura : Moj prijatelj Mario.

Voditeljica : Koje pjesme
volis?

Laura : Samo tamburase.

Voditeljica : Sto jos voli§
raditi?

Laura : Volim ic¢i u Setnjeiu
kafice.




I JATO MOGU

Ana Durisevi¢, prof.

MALI KLUB

Od sijecnja 2015.g.
,druzenja” Malog kluba
provode se tri puta tjedno-
ponedjeljkom, srijedom i
petkom od 15.30. do 17.30.
Korisnici su polaznici Podrucne g

se natjecati u razlicitim igrama -
igrama s loptom, vijacom, igrama u
paru, drustvenim igrama . Veselimo
se svakoj pobjedi, ali u¢imo i kako
prihvatiti poraz. NajviSe od svega
volimo plesati i pjevati. Nasa plesna
skupina svaki petak uvjezbava
razlicite koreografije, kojima
razveseljavamo ostale korisnike
prilikom vecih dogadanja u Udruzi.

skole za djecu s teSko¢ama u
razvoju i Strukovne Skole - ,
smjer pomocni kuhar/slasticar. |

Cilj naseg ,druzenja” je
organizirano i osmisljeno
provodenje slobodnog
vremena.

Kroz zajednicko druzenje, razlicite
aktivnosti'i radionice ucimo kako se
snalaziti u svakodnevnim
situacijama te postajemo sve
spremniji za samostalan Zivot.

Kroz radionice domacinstva,
socijalizacije, komunikacije te
kreativne sportske i glazbene
radionice razvijamo vlastite
vjestine i sposobnosti.

Mi smo: Ivana, Tamara, Marina,
lvica, Ivan, Leo, Sanja, Mihael,
Andrea, Bozica, Anita, Ana, Matea i
Katarina.

Susreti zapocinju razgovorom
0 novostima i pricama'o
vlastitim dozivljajima. Slijedi
kreativni rad s razlicitim
materijalima i tehnikama, od
kojih su nam najdraze slikanje
akrilnim bojama i-izrada ukrasa
od spage. Sredisnji dio naseg
,druzenja” odvija se u kuhinji.
Pripremamo jednostavnija jela i
slastice, koje s uzitkom i
pojedemo. Postavljamo i
raspremamo radni prostor,
odrzavamo higijenu prije i
nakon jela, te razvijamo
kulturno i pristojno penasanje
za stolom. Druzenje zavrsavamo
didaktickim, drustvenim i
razlicitim igrama, 'u prostoru .
Tijekom suncanog vremena
posjecujemo Skolsko igraliste ili
se igramo na svjezem zraku-u
dvoristu Udruge. Volimo

A
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RADNA TERAPIJA

Marija Grgic, radni terapeut

“Radna terapija je zdravstvena djelatnost Ciji je cilj omoguciti pojedincima i skupinama
ljudi, postizanje optimalnog funkcioniranja u aktivnostima dnevnog Zivota koje ukljucuju
samozbrinjavanje, produktivnost i slobodno vrijeme.

Radna terapija je namjenjena osobama cije su sposobnosti obavljanja svakodnevnih
aktivnosti umanjene razvojem, ozljedom ili boles¢u, starenjem, psiholoski, socijalno,
kulturno ili kombinacijom navedenog."

U radu sa korisnicima s intelektualnim tesko¢ama potrebno je puno strpljenja i viemena.

Strucnost i znanje treba pretociti u praksu, a sve u timskom radu. Uz sve navedeno
potrebne su dobre komunikacijske vjestine kako bi bili Sto uspjesniji u interakciji sa
korisnicima, roditeljima, radnim kolegama te u u ostvarivanju kontakata i przsutnost1 u
lokalnoj zajednici.

Uloga radnog terapeuta u Udruzi Mali princ usmjerena je :

- radno-terapijsku procjenu i analizu izvodenja aktivnosti
dnevnog Zivota koje obuhvacaju podrucje samozbrinjavanja,
produktivnosti i slobodnog vremena,

- radno-terapijsku procjenu i analizu senzomotorickih,
kognitivnih i psihosocijalnih sposobnosti te njihov utjecaj na
izvodenje aktivnosti dnevnog Zivota,

- procjenu utjecaja okoline na cjelokupno funkcioniranje korisnika,

- iznoSenje strucne procjene i analize ostalih ¢lanovima tima,

- planiranje i provodenje intervencija u svakodnevnom radu sa korisnicimaa,

- informiranje i osnazivanje roditelja za provodenje ciljanih aktivnosti kod kuce,

- pracenje napretka korisnika, utjecaj promjene na povecanje funkcionalnosti i
samostalnosti u aktivnostima svakodnevnog Zivota.
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AKTIVNOSTI SVAKODNEVNOG ZIVOTA

Aktivnosti svakodnevnog Zivota u Udruzi Mali princ provode se u skladu s mjesecnim
planom i mogucénostima korisnika. Za pisanje ovog c¢lanka ukljucili smo korisnike, koji su
uz nasu pomoc¢ opisali jedan dio aktivnosti koje zajedno provodimo.

Maja i Matea: “ U udruzi svakodnevno boravimo u kuhinji, uz pomoc uciteljica
pripremamo namirnice za dorucak, jabuke za kompot, pravimo kiflice, kuhamo puding i
peremo sude poslje svakog jela.”

Maja i Matea su nam takoder opisale aktivnost kuhanja kave koje smo rasclanili po
koracima:

“Stavimo vodu u kuhalo i ukljuc¢imo kuhalo, dok voda ne zavri stavimo kavu u dzezvu. Kad
voda zavri stavimo vodu u dZezvu pa pricekamo da se kava slegne i ohladi. Nalijemo kavu
u Salice i stavimo mlijeko. Onda stavimo salice na kolica za serviranje i odvezemo u
blagovaonicu. Kad posluZimo kavu prijateljima uZivamo u razgovoru o tome sto smo radili
jucer doma i Sto ¢éemo raditi danas.”

Korisnici su nam opisali tjelovjeZbu i Sto oni misle o tome- zasSto je vaZzno vjezbati:
“Svakodnevno trebamo vjezbati da imamo snazZne misice”,
“VjeZbamo vani u dvoristu, na igralistu OS”,

“Hodamo ulicama grada da bi odrzali kondiciju”,

“Seéemo po parku, po placu, do Starog grada, do knjiZnice...”

“U dvoristu igramo nogomet, kosarku, dodajemo se loptom”, ;

“VjezZzbe nam pokazuju uciteljice, a mi ih pratimo i svi skupa vjeZzbamo”,

“VjeZbanje je i kad sudjelujemo u ¢iséenju udruge i kad kod kuce pomaZemo u poslovima
u kudi i u dvoristu.

Filip, Mirko i Mario su nam opisali zaSto vole igrati stolni nogomet u Udruzi: “ Zabavno
nam je igrati stolni nogomet i volimo pobjedivati prijatelje, nasi prijatelji nas gledaju i
navijaju kao da smo na pravoj utakmici”

U radu sa korisnicima s intelektualnim tesko¢ama trebamo razmisljati Siroko, dopustiti

korisnicima da nas vode u sljedece korake u aktivnostima te prilagodavati svoj rad
mogucnostima korisnika. e M =

Svaki korisnik ima nesto Sto najvise voli raditi u Udruzi, a u
svakodnevnom radu nas je zadatak da aktivnosti koje provodimo uvijek 4 &
budu svrhovite, jer kroz njihovu izvedbu pratimo napredak korisnika.
Korisnici sudjeluju u provedbi aktivnosti svakodnevnog Zivota u skladu
sa svojim mogucnostima. Iz tog razloga zadatke je uvijek potrebno
podijeliti u manje cjeline, Sto zahtjeva dodatnu pripremu materijala i

opreme s kojom radimo.
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DRUZENJE S PRIJATELJSKIM UDRUGAMA

Druzenje udurga u Novom Marofu

w<§

DruZenje udruga u Krizevcima

Kamp u Tuheljskim toplicama u organizaciji Hrvatskog

saveza udruga osoba s intelektualnim tesko¢ama

| YT )

-
- ~ -~ -
Y — =
- Y 1% '.I' _— -~ Sl
- . = %
= - e - -:‘__
] S - — - —_— L -




